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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde!

Der ,Klagenfurter Sportfriihling"” bewegt zu gesunder, sportlicher Bewegung. Ich freue mich, dass jedes Jahr so
viele Menschen die groBartigen Angebote annehmen. Statistisch gesehen steigt unsere Lebenserwartung - es
gilt nun, auch die Anzahl der gesunden Lebensjahre zu steigern. In Karnten setzen wir daher viele MaBnahmen
im Bereich der Pravention, der Gesundheitsférderung und Bewusstseinsbildung.

Ich danke dem Sportamt der Landeshauptstadt Klagenfurt sowie allen Vereinen,
Trainerinnen und Trainern, Funktiondrinnen und Funktiondren und Sponsoren

fir ihr Engagement rund um den ,Klagenfurter Sportfrihling”. Machen Sie
mit und nutzen Sie die Chance, unter professioneller Anleitung gemeinsam
mit anderen Sport und Bewegung zu machen. Als Sportreferent des Landes
wiinsche ich lhnen dabei viel Spap. Sporteln Sie mit!
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Ihr Peter Kaiser,
Lan hauptrriv\ngvon Karnten

Liebe Klagenfurterinnen und Klagenfurter!

Die Friihjahressonne hat in vielen Klagenfurtern und Klagenfurterinnen die Lust auf Sport und Bewegung
erweckt. Der , Klagenfurter Sportfriihling” bietet ein abwechslungsreiches Programm fiir sportliche Unterneh-
mungen unter Gleichgesinnten und die Mdglichkeit neue Sportarten zu entdecken und unter fachkundlicher
Begleitung auszuprobieren. Die Angebote reichen von gefiihrten Wanderungen Giber Nordic-Walking-Treffs und
Radtouren bis zu trendigen Sportarten wie Snooker und Zumba. Natiirlich wird es auch Workshops geben, in
denen die Entspannung und der Innere Ausgleich im Mittelpunkt stehen.

Sport und Bewegung ist die Basis fiir einen gesunden Lebensstil und gleichzeitig die einzige Medizin, die ohne
Nebenwirkungen ihr Wohlbefinden langfristig steigern kann. Deshalb wiinsche ich Ihnen viel Freude an der
Bewegung und zahlreiche sportliche Entdeckungen beim ,Klagenfurter Sportfriihling".

N

lhre Dr. Maria-Luise Mathiaschitz,
Biirgermeisterin der Landeshauptstadt Klagenfurt

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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Liebe Freundinnen und Freunde
des Klagenfurter Sportfriihlings!

Endlich ist er da, der lang ersehnte Friihling, und spdtestens jetzt wird es Zeit fiir etwas Sport und Aktivitdt.
Bewegung an der frischen Luft ist die beste Methode, um die Friihjahrsmiidigkeit zu bekdmpfen und den
Stoffwechsel in Schwung zu bringen. Deshalb bietet der ,Klagenfurter Sportfriihling” auch dieses Jahr wieder
viele unterschiedliche Kurse zum Ausprobieren und Kennenlernen an. Das Sportamt der Landeshauptstadt
Klagenfurt am Worthersee hat sich auch heuer wieder bemiiht, ein hochwertiges und umfangreiches
Kursprogramm zusammenzustellen. Qualifizierte Trainerinnen und Trainer der Klagenfurter Sportvereine
sorgen fir eine optimale Begleitung und Anleitung.
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Ich wiinsche lhnen viel Spap beim Ausprobieren und hoffe,
Sie entdecken etwas Neues fir sich! /7

lhr Jirgen Pfeiler,
Vizebiirgermeister der Landeshauptstadt Klagenfurt

www.sportfriihling-klagenfurt.at

Liebe Klagenfurter Biirgerinnen und Biirger!

Die Schiausriistung und die Eisschuhe sind bereits gut verstaut, die Wintermiidigkeit ist Schnee von gestern, also
ist es Zeit den Sportfriihling einzulduten! Die warmeren Temperaturen sorgen fiir Wohlbefinden und machen
Lust auf Bewegung. Und genau dafiir hat die Dienststelle Klagenfurt Sport wieder ein abwechslungsreiches
Programm erstellt. Wie gewohnt sind auch wieder einige Angebote fiir die geistige Energiegewinnung dabei.

Wahlen Sie also aus einer Vielzahl interessanter Workshops, spannender Vortrdge und vor allem
bewegungsreicher Sportangebote aus. So unterschiedlich die Bediirfnisse der Menschen sind, so vielfaltig
soll unser Angebot an Sie sein. Die Landeshauptstadt sowie zahlreiche
Vereine aus Sport und Gesundheit bieten ihnen diber knapp 3 Wochen
die Moglichkeit gemeinsam mit zahlreichen Gleichgesinnten

sportlich und gesund den Friihling zu begriipen.

Dabei wiinscht ihnen das Team von Klagenfurt Sport viel Freude und Spap.

Das Team - v.I. Florian Pessentheiner,
Raimund Plautz, Sabrina Baumgarten,
Mag. Mario Polak und Christian Jochum

Mag. Mario Polak,
Leiter DS Klagenfurt Sport
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wJust do it", ist mehr
als ein weltbekannter

Werbeslogen.
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Wenn die Friihlingssonne auf die Neujahrsvorsatze trifft - dann wird
es Zeit, diese umzusetzen. Mit den vielseitigen und interessanten
Angeboten des ,,Klagenfurter Sportfriihling 2018" haben Sie die
grof3e Change unverbindlich neue Sportarten auszuprobieren.

Dr. Korb,
Sport-
psychologe

er kennt sie nicht die Selbstzweifel, die

fehlende Unterstiitzung von Freunden
und Bekannten wenn es darum geht sich fiir
eine ,,neue Sportart” oder bei einem Verein an-
zumelden. Die Gedanken kreisen um das feh-
lende Time Management, die Kinderbetreuung
und die Anfahrtszeiten quer durch die Stadt.

Das Programm des Klagenfurter Sportfriihlings
bietet jedem, ob Alt und Jung, Anfénger oder
Profi sowie Fi eine Vielzahl von Mdg-

lichkeiten an sich in der einen oder andern
Sportart oder in diversen Workshops auszu-
probieren. In Gruppen von Gleichgesinnten und
unter der Anleitung von Profis kdnnen Sie neue
Erfahrungen machen und sich umfangreich be-
raten lassen. , Just do it"!

In den letzten Jahren habe ich selbst einige
neue Sportarten ausprobiert und war bzw.
bin von den unterschiedlichen Techniken und
Ubungen begeistert. Selbst meine Kinder, die
Sportarten, die Papa nicht ausiibt skeptisch
gegeniiber stehen, freuen sich Giber die neuen
Angebote von 2018.

Sie kennen die Situation vielleicht. Das Heft-
chen in der Hand, den Terminkalender bereit
und die interessanten Angebote ausgewdhlt.
Und dann - ach ja anmelden, das mach ich
dann morgen oder {ibermorgen. So vergehen
die Tage.

Der Gedanke bleibt aber, endlich mal eine
Sportart auszuprobieren, die Sie heimlich ja
schon immer ausprobieren wollten aber keine
Zeit hatten oder nicht wussten wo.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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Jetzt ist sie da, Ihre grofe Change, zdgern sie
nicht, nutzen Sie die Gelegenheit. Melden Sie
sich an, geniefen sie die sportliche Aktivitat,
Beratung oder den Workshop.

.Just do it”, schenken Sie sich die Zeit und
den Mut neues auszuprobieren. Frei nach dem
Motto: ,In einem gesunden Kérper wohnt ein
gesunder Geist”, kdnnen Sie der Friihjahrsmi-
digkeit entgegentreten.

Nutzen Sie das Friihlingserwachen fiir neue
sportliche Aktivitdten und schenken Sie sich
regelmapig Zeit fir SpaP an neuen Aufgaben.
Bewegung in der Natur, mit anderen Menschen
bringen Sie Kdrper und Geist ins Gleichgewicht.

Und bei mir? Auch ich kenne meine , Anmelde-
schwelle”, Sie wissen ja - da mache ich dann
mal morgen oder iibermorgen. Meine beiden
Kinder sind die treibende Kraft, die mich tdg-
lich mit der ausstehenden Anmeldung konfron-
tieren. Kurz um, hinsetzen anmelden und mit
groper Freude und Ungeduld auf den Termin
freuen.

Ich freue mich auf die tollen Angebote des
.Klagenfurter Sportfriihling 2018" und wiin-
sche Ihnen spannende und interessante Aktivi-
tdten mit lhren ,.neuen Sportarten”.

www.sportfriihling-klagenfurt.at

Wie Sie sicher erkannt haben geht es um
Motivation - um Ihre Motivation.

Jeder Mensch hat seine eigene Motivationslage
bzw. besitzt er ein Geflecht von Antrieben und
Handlungsstrategien, das ihn bei seiner (Sport)
Wahl der jeweils als fiir ihn selbst optimal empfun-
denen Handlungsweise, zumeist unbewusst leitet.
Es stellt sich also nie die Frage ob ein Mensch
motiviert ist, sondern wie seine Prioritdten (Ziele)
und Erfahrungen gelagert sind.

Was uns dabei helfen kann sind Ziele.
Beim Erreichen lhre Ziele sind die
folgende Punkte hilfreich:

o Setzten Sie sich Ziele - realistische Ziele,
die Sie auch iiberpriifen konnen!

* Machen Sie sich lhre Ziele ,,klar"
(aufschreiben) und behalten sie diese
im Auge!

e Teilen Sie Ihr Hauptziel in mehrere kleine
und ebenso konkrete Zwischenziele ein!

* Freuen Sie sich, dass Sie einen Teilerfolg
(Zwischenziel) erreicht haben.

* Analysieren Sie das Erreichen bzw.
Scheitern eines Zieles um so die
notwendigen Adaptierungen vorzunehmen.

e Starten Sie erneut. Machen Sie weiter,
halten Sie durch!
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- Kinderlaufe

- Schiilerlauf

- 5 km Altstadtlauf 1 leicht B 2,60 km
-10 km Altstadtiauf

- 3er-Teambewerb iiber 5 km

ANMELDUNG:
www.altstadtlauf-klagenfurt.at
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Informationen:

o Wir bitten Sie, sich nur fiir Kurse die Sie tatsdchlich
besuchen mochten, anzumelden!

- Die Veranstaltungen werden, wenn im Programmheft
nicht anders beschrieben, bei jeder Witterung durchge-
fuhrt. Im Zweifel kdnnen Sie uns gerne anrufen.

- Die Teilnahme ist bei allen Veranstaltungen kostenlos.

- Fiir etwaige Unfdlle ibernehmen die Veranstalter kei-
ne Haftung. Es kénnen keinerlei Rechtsanspriiche und
Forderungen an die Veranstalter oder an die Ausrichter,
sowie deren Helfer oder Beauftragte und sonstige Per-
sonen oder Kdrperschaften gestellt werden. Eine Haf-
tung ist durch Fahrldssigkeit und grobe Fahrldssigkeit
ausgeschlossen.

+ Durch die iibermittelte Anmeldung ist die DS Klagenfurt
Sport befugt, Bilder in den Medien (Presse, TV, Internet,
u.sw.) zu verdffentlichen. Auch das Einverstdndnis fiir
die Weitergabe von Adressen, auch E-Mail Adressen an
Vereine, ist damit gegeben.

- Bitte rechtzeitig anmelden nicht vergessen! Den jeweili-
gen Anmeldeschluss beachten!

+ Programmanderungen vorbehalten.
+ Grundsatzlich kann jeder Kurs von Personen ab 16
Jahren besucht werden, auper es handelt sich um ein

Angebot fiir Familien oder es ist eine Altersbegrenzung
im Programmheft angefiihrt.

Anmeldung:

¢ Anmeldungen sind iiber die Homepage, per Anmel-
dekarte oder per E-Mail mdglich!

o Fiir jede Anmeldung bekommen Sie eine Aufnahme-
bestdtigung. Diese bitte unbedingt zu der jeweili-
gen Veranstaltung mitbringen (wird abgesammelt).

e Sollte lhnen ein Kurs besonders gut gefallen, dann
konnen Sie sich fiir einen weiteren Termin an einem
anderen Tag anmelden.

e Eine Buchung von mehreren Veranstaltungen zur
selben Zeit, ist nicht moglich!

o Bitte beachten Sie die im Programm angefiihrten
Zeiten und Austragungsorte.

KLAGENFURT

AM WORTHERSEE

Anmeldung per Anmeldekarte

«In der Broschiire finden Sie auf Seite 69/70 die
Anmeldekarte.

« Auf dieser notieren Sie einfach die Nummern der Ange-
bote, welche Sie besuchen mdchten.

« Bitte die Riickseite der Anmeldekarte in Blockschrift
ausfiillen.

+ Um Ihnen Ihre Aufnahmebestatigung rechtzeitig zusen-
den zu kdnnen ist es notwendig, dass lhre Anmeldung
eine Woche vor Beginn Ihres ersten Kurstermines (Da-
tum) bei uns eintrifft.

+ Senden Sie die Anmeldung rechtzeitig ab! Achtung:
Postweg (ca. zwei Werktage) beachten!

+ Schicken Sie lhre Anmeldekarte in einem ausreichend
frankierten Kuvert an die auf der Anmeldekarte ange-
fihrte Adresse.

Anmeldung per E-Mail:

+ Schicken Sie uns einfach ein E-Mail mit folgenden Da-
ten an sportschnuppern@klagenfurt.at: Vorname,
Familienname, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer
und die Nummern der Kurse die Sie gerne besuchen
mdchten.

+ Sie bekommen die Anmeldebestdtigungen per Mail re-
tourgesendet.

+ Eine Anmeldung per E-Mail ist bis einen Tag (15:00 Uhr)
vor Kursbeginn mdglich.

Info Anmeldung / Angebote fiir Erwachsene
mit Kindern, Familienangebote:

+ Bei der Anmeldung sind die Daten immer nur einer
Person anzugeben. Wir ersuchen Sie bei Kursen, fiir
Familien, die Gesamtanzahk der teilnehmenden Perso-
nen bei der Anmeldung (Online, Anmeldekarte, E-Mail)
anzugeben.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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Anmeldung iiber die Homepage www.sportfriihling-klagenfurt.at
+ Auf der Homepage kdnnen Sie sich schnell und einfach tiber das Anmeldesystem anmelden.

« Sollten Sie sich schon einmal im System registriert haben, kénnen Sie sich mit lhrem Benutzernamen und Pass-
wort anmelden. Sollten Sie Ihre Zugangsdaten nach des Registrierung vergessen, besteht die Moglichkeit, diese

unter ,Kurse buchen - Login - Passwort oder Benutzername vergessen” abzufragen.

« Fiir die Neuregistrierung gehen Sie wie folgt vor:
a. Link zur Registrierung

Den Link zur Registrierung finden Sie oben auf der Seite , Kurse buchen - Login - Registrieren”. Sollten Sie
bereits einen Kurs gedffnet haben, und ohne angemeldet zu sein auf den Button ,Kurse buchen™ klicken,

gelangen Sie ebenfalls direkt zur Registrierung.

(S a8 LagE
B LT
Faiime Partimei

BRI

Karnten 6?

Taufrisch

Taufrisches Gemiise

aus Kirnten

Anzeige

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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b. Registrierung
Bitte fiillen Sie die Regist- P
rierung vollstandig aus und
driicken Sie unten auf den
Button  ,,Registrieren”. _—
Bitte achten Sie darauf,
dass Sie Ihre E-Mail Adres-
se korrekt angeben. —

¢. Bestatigungs-E-Mail
Nach erfolgter Registrierung erhalten Sie ein Bestatigungs-Mail. In diesem bestdtigen Sie durch klicken auf den
angefiihrten Link, lhre Anmeldung.

d. Fertige Registrierung

Nach der Bestdtigung gelangen Sie wieder auf die Homepage www.sportfriihling-klagenfurt.at. Nach erneuter
Eingabe Ihres Benutzernamens und Passwortes sind Sie nun im System registriert und kdnnen die Kurse buchen.

BUCHEN DER KURSE
. " . . . a
a. Nach erfolgter Registrierung kdnnen Sie nun die Kurse im System buchen. o
b. Mittels Suchfeld und nach Kategorien kénnen Sie die von lhnen gewdhlten Kurse mza -
leichter finden. Das Suchfeld finden Sie nach einem Klick auf ,Kurse buchen” auf o "
der linken Seite. Im Suchfeld kénnen Sie die Kurse auch mittels Eingabe der Kurs- ol P S
nummer suchen. Vor der jeweiligen Nummer, miissen Sie jedoch noch das Kiirzel \®
SF (z.B.: SFOO01) eingeben.
¢. Eine Ubersicht mit allen von Ihnen gebuchten Kursen, finden Sie nach klicken auf
das Feld ,,Kurse buchen" auf der linken Seite ,,Meine Buchungen”.
e L3
d. Nach erfolgter Anmeldung zu einem Kurs, erhalten Sie per E-Mail eine Aufnahme- — =e

bestatigung. Diese bitte ausdrucken und zum jeweiligen Kurs mitbringen. = -

e. Sollten Sie die Aufnahmebestdtigung nicht erhalten, oder sonstige Fragen zur
Anmeldung haben, wenden Sie sich bitte an die DS Klagenfurt Sport.

p : Her /Medieni * Magistrat der L dt Klagenfurt am Worthersee - DS Klagenfurt Sport, Siebenhiigelstrape 107, 9020 Klagenfurt/Worthersee,
Tel. Nr: 0463/537-5173 - Layout: L2 Werbeagentur GmbH, Druck: Schmidbauer Druckerei GmbH, WallstraBe 24, 8280 Filrstenfeld, Osterreich, Tel: + 43 (0) 3382 52 4650,
firma@schmis -druck.at, www.schmif -druck.at ; Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem umweltfreundlichem Papier - Fotos: Titelseite: Otinefoto.com | martin steinthaler, LH:
Biiro LH, BGM.™ Stippich, Vzbgm: Bernhard Novak, Sportamt: Katzenberger, adobe stock - Die hier verdffentlichten Inhalte wurden sorgfaltig erhoben. Dennoch kann die Landeshaupt-
stadt Klagenfurt am Warthersee keine Verantwortung fiir die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben tibernehmen. Alle Angaben erfolgen daher ohne Gewahr. Eine Haftung fiir
Schaden, die sich durch die in dieser Broschiire verdffentlichten Inhalte oder Services ergeben, ist ausgeschlossen. Ein Service der Landeshauptstadt Klagenfurt am Worthersee fiir
Ihre Biirger.

www.sportfriihling-klagenfurt.at

Die Ermittlung der Gewinner erfolgt durch Ziehung der Gewinnspielkarten.

KLAGENFURTER SPORTFRUHLING 2018

Klagenfurter Sportfrithling

Einfach die Gewinnspielkarte unten ausfiillen und einen
von folgenden tollen Preisen gewinnen!

e0c0ccc0ccccccccccce ©e0cc00cc00c0000000000000000 ecccccce ©0ccc0cc0000000000000000

2 WARENGUTSCHEINE IM WERT VON JE 100 EURO -

gesponsert von Giga Sport Klagenfurt
1 GUTSCHEIN FUR EINE LEISTUNGSDIAGNOSTIK T
IM WERT VON 250 EURO “
gesponsert von der Privatklinik Maria Hilf (Humanomed) B ]

1 GUTSCHEIN FUR EINEN UNIQA VITALCOACH

(Beratungsgesprach und 2 Aktiveinheiten) Q
gesponsert von der UNIQA Versicherung UNIQA

2 X 1 GUTSCHEIN jeweils im Wert von 95 Euro fiir eine Dunkelfeld-

Vitalanalyse inkl. bioenergetischer Regulationsanwendung WEDAvV /l]%

3 X1 AROMA-TRIO, 3 Aromadle mit Anwendungsbroschiire,
jeweils im Wert von Euro 29,90

Die Gewinner werden telefonisch verstandigt. Eine Barablose ist nicht moglich.

©0000000000000000000000000000000000000 ©eccc0ccccccccccccccce ©ecccccccccccccccsce

Welches Jubildum feiert die Landeshauptstadt Klagenfurt am Worthersee im Jahr 2018?
O 500 Jahre Klagenfurt O 450 Jahre Klagenfurt

Strape Hausnummer/Stock/Tiirnummer
By
R s

Senden Sie diese Gewinnspielkarte ausgefiillt per Post an: Magistrat der Landeshauptstadt Klagenfurt am Worthersee,
Dienststelle Klagenfurt Sport, Siebenhiigelstrape 107, A-9020 Klagenfurt am Worthersee oder per Mail an: sport@klagenfurt.at

www.sportfriithling-klagenfurt.at
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DREHUNGEN fiir Frauen - Mutter-Tochter-Drehungen (ab 6 Jahren) A |

DREHSCHEIBE KARNTEN, PeckstraBe 1, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0699/11042972, Mail: info@drehscheibe-kaernten.at,
www.drehscheibe-kaernten.at

Kursleiterinnen: Mag.? Carmen Petutschnig, Eva-Maria Langer

SELBST-Bewusstsein - SELBST-Behauptung, SELBST-Verteidigung fiir Miitter und
Tochter in jeder Lebenslage. ,Wenn ich mich schon wehren muss, dann mihe-
los". Wir zeigen ein geeignetes Verhalten auf ,typische” Beldstigungs-Situatio-
nen im Alltag, Schule und Beruf und wie wir erfolgreich reagieren kdnnen.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Matte

Info: Nur fiir Frauen! Bitte die Anzahl der teilnehmenden Personen auf der
Anmeldekarte bzw. bei der Onlinebuchung angeben.

m Ballsporthalle St. Ruprecht, Kneippgasse 30h ‘ MO 30.04. um 18:00 Uhr ‘ 1Std. ‘

GUTSCHEIN FAMILIEN-ACROYOGA | A]

Flyrama - AcroYoga Klagenfurt, Boulderama, Raiffeisenstrafe 12,

]

|

GUTSCHE'N giga sport
9020 Klagenfurt am Wérthersee, Mobil: 0650/6284196,

|
|
: Mail: alex@flyrama.at, www.flyrama.at
——— | Kursleiterin: Mag.? Alexandra Holzl
e : B AcroYoga verbindet die spirituelle Weisheit des Yogas mit der dynamischen Kraft
—— der Akrobatik und der Giite der Thai-Massage. Diese drei alten Lehren bilden das
—_—— W . )
I
I
|
|
|
|

Fundament fiir eine einzigartige Sportart, die auf Vertrauen aufbaut, Verbindungen

——

——

—

—

E——
261

———— schafft und durch ihre Verspieltheit die Leichtigkeit in unser Leben zuriickbringt.
oooaras - AUF EINEN LIEBLINGSARTIKEL Zoooonso AUF DAS GESAMTE SORTIMENT Mitzubringen: Sportbekleidung, Getriink, Yogamatte oder Decke
GULTIG BIS 30.06.2018 y GULTIG BIS 30.06.2018 Info: Der Kurs findet bei schlechtem Wetter im Boulderama
BEI GIGASPORT KLAGENFURT BEI GIGASPORT KLAGENFURT (Raiffeisenstrafe 12) statt!

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Ausgenommen sind bereits reduzierte I Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Ausgenommen sind bereits reduzierte 002 Europapark Klagenfurtr Treffpunkt Kinderspielplatz SA 05.05. um 12:00 Uhr 115 Std~
Artikel, Serviceleistungen, Set-Aktionen, Wanderkarten/Biicher, Werbeangebote, | Artikel, Serviceleistungen, Set-Aktionen, Wanderkarten/Biicher, Werbeangebote, . .
E—réikees, Aectioc:kzr;:ragseund eS.IUPS, C;ojv\e dear Eifﬁkaife’\m Ouﬂc\mee Shoep. Sfo gPeerZ):; | E—éikees, Aecnoc:kear;:ragseund eStUPS, zoiwe dear Eifwkaife’\m Ouﬂchnee Shoep. Sfo gPeerzéen 003 Europapark Klaqenfurt, Treffpunkt Klndersplelplatz SO 0605 um 1200 Uhl' 115 Std
und Einkauf ist nur ein Gutschein einlésbar. I und Einkauf ist nur ein Gutschein einlésbar.

GIGASPORT | HEINRICH HARRER STRASSE 1 | 9020 KLAGENFURT www.sportfriihling-klagenfurt.at
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KREATIVE FAMILIENWALDWANDERUNG (ab 3 Jahren mit Begleitung) u

Naturfreunde Klagenfurt, BahnhofstraBe 44, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Tel. Nr.: 0463/512860, Mail: kaernten@naturfreunde.at,
www.klagenfurt.naturfreunde.at

Kursleiterin: Mag.? Ines Griefer

Gemiitliche Wanderung mit kreativem Schwerpunkt fiir Kinder ab 3 Jahren mit
Begleitung.

Mitzubringen: Gutes Schuhwerk, bequeme Kleidung und Getrank

Info: Findet bei Regen nicht statt. Die Teilnahme ist fiir Kinder nur in
Begleitung eines Erwachsenen mdglich. Bitte die Anzahl der teilnehmen-

den Personen auf der Anmeldekarte bzw. bei der Onlinebuchung angeben.

m Treffpunkt: Spielwiese Kreuzbergl, Kinderspielplatz ‘ $0 29.04. um 15:00 Uhr ‘ 1,5 Std. ‘

Conaner

Diozesansportgemeinschaft und Katholisches Familienwerk Karnten,

Tarviser Strape 30, 9020 Klagenfurt am Worthersee, Mobil: 0676/87722441,
Mail: ulla.nettek@kath-kirche-kaernten.at, www.kath-kirche-kaernten.at/dsg
Kursleiterin: Mag.? Ulla Nettek

Angebot fiir alleinerziehende Mitter mit ihren Kindern - gespielt wird Cachibol,
eine Volleyball dhnliche Sportart bei der der Ball gefangen und geworfen wird. ,?ﬁ- L]
Mitzubringen: Sportbekleidung, Getrank D

Info: Wahrend des Cachiboltrainings wird Kinderbetreuung angeboten!
Kinder ab 10 Jahren kdnnen mitspielen!

(0]0}-8 Turnsaal VS Welzenegg, Schachterlweg 47
(o]o]-1 Turnsaal VS Welzenegg, Schachteriweg 47
oloirAl Turnsaal VS Welzenegg, Schachterlweg 47

FATHRISCIS
FARBIILERWERE,

M1 25.04. um 15:00 Uhr 1,5 Std.
M1 02.05. um 15:00 Uhr 1,5 Std.
M1 09.05. um 15:00 Uhr 1,5 Std.

MAWIBA N

SuperActive.at, 9020 Klagenfurt am Wérthersee, Mobil: 0680/4454342,
Mail: office@superactive.at, www.superactive.at
Kursleiterin: Manuela Huss

MAWIBA ist ein neues Tanzkonzept fiir Mamas und ihre Babys, ein wunderbarer Ein-
stieg um nach der Geburt wieder aktiv zu werden. Wahrend die Mamas Choreografien
tanzen, die den Beckenboden, Haltung und Fitness verbessern, kuscheln sich die
Babys in einem Tragetuch oder einer Tragehilfe an sie.

Mitzubringen: Ergonomische Tragehilfe oder Tragetuch

(z.B. MySol, Fréulein Hiibsch, Buzzidil...)

Info: Die Teilnehmerinnen sollen bitte piinktlich

(mind. 10 Minuten vor Kursbeginn) erscheinen!

(oJoIH UniversitatsstraBe 102, EG

Euprr:ﬁ.rriw.al

FR27.04.um 09:00 Uhr | 1Std. |

www.sportfriihling-klagenfurt.at

KLAGENFURTER SPORTFRUHLING 2018

RADZEIT fiir die ganze Familie und Mini-Wechselzone Challenge (ab 6 Jahren) “

HSV Triathlon Karnten, MieBtalerstrafe 11, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,
Mobil: 0650/9936160, Mail: sport@hsvtriathlon.at, www.hsvtriathlon.at
Kursleitung: HSV Triathlon Team

Der HSV Triathlon Karnten Iddt ein zur Radzeit mit der ganzen Familie. In kleinen Gruppen
werden Radkontrollen durchgefiihrt, Geschicklichkeit vermittelt und gemeinsam geiibt.
Nach kleineren Ausfahrten (alle Réder sind willkommen: Rennrad, MTB, Trekkingbike, Kin-
derréder) werden Eltern, bzw. &ltere von den Junioren in einem kleinen Duell (heraus-)
gefordert. Wer im Anschluss noch eine Runde mit der gesamten Familie oder einzeln anhdn-
gen mdchte ist herzlich willkommen (Eis-Einkehr nicht ausgeschlossen).

EINTEILUNG DER GRUPPEN:

Gruppe Kinder mit MTB oder Kinderrad - Einfiihrend Radkoordination, Brems- und
Schalttechniken, Balance, Geschicklichkeit (ca. 20 Minuten), Vorbereitung auf Radparcour
(ca.45 Minuten), Wechselzonenspiele (ca. 20 Minuten)

Gruppe Jugend und Erwachsene MTB bzw. Trekkingrad - Einfiihrend Radkoordination,
Brems- und Schalttechniken, Balance, Geschicklichkeit (ca. 25 Minuten), kleine Ausfahrt
liber Radweg, teilweise auch Geldnde (leichte Wiesen o. Feldwegstrecke) (ca. 1 Stunde)
Gruppe Jugend und Erwachsene Rennrad - Einfiihrend Radkoordination, Brems-, Schalt-
und Lenktechniken (ca. 20 Minuten), kleine Ausfahrt auf Asphalt (iberwiegend Radwege
aber auch Strape) (ca. 1 Stunde)

AbschlieBend ab 11:45 Uhr - alle zusammen: Staffelwettkampf ,, KLEIN gegen GROSS" Radp-
arcour und Wechselzone, danach Angebot zur gemeinsamen Ausfahrt nach Lust und Laune
Mitzubringen: Eigenes Rad, Helm, entsprechende Bekleidung

Info: Radhelm ist Pflicht fiir alle! Bitte die Anzahl der teilnehmenden Personen auf
der Anmeldekarte bzw. bei der Onlinebuchung angeben.

>

...Erlebnis
Sportpark

m Treffpunkt: Fitnessraum Worthersee, Sportpark Klagenfurt, SA 05.05. um 10:00 Uhr 2.5 td.

Siebenhiigelstr. 107a (Westseite)

PURZELBAUMCHEN - Eltern-Kind-Turnen mit den Kleinsten (1 bis 2,5 Jahre)

Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstrafe 36, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,
Mobil: 0650/2602255, Mail: hallo@ekiz.at, www.ekiz-klagenfurt.at
Kursleiterin: Andrea Cechak-Pdtscher

Die Turnzwerge werden von Mutter und/oder Vater begleitet und erfahren dadurch mit vertrauten
Personen erste Bewegungen, Kinderlieder und -reime in ungewohnter Umgebung. Auch das Erkennen
und Beobachten anderer Kinder unterstiitzt die Entwicklung sozialer Kompetenz und die grobe Koor-
dination wird spielerisch entwickelt.

Mitzubringen: Rutschfeste Socken, Turnschuhe oder Gymnastikpatscherin, bequeme Kleidung
Info: Die Teilnahme ist nur in Begleitung eines Erwachsenen mdglich. Bitte die Anzahl der
teilnehmenden Personen auf der Anmeldekarte bzw. bei der Onlinebuchung angeben. Nach
der Bewegung gibt es eine kleine Jause bei der sich die Turnzwerge starken und die Eltern
austauschen konnen.

MO 23.04. um 09:00 Uhr | 2 Std.

MO 07.05. um 09:00 Uhr | 2 Std.

Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstrape 36
Eltern-Kind-Zentrum, Troyerstrape 36

www.sportfriihling-klagenfurt.at

LD LOG3AONY
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SELBSTVERTEIDIGUNG fiir die ganze Familie (ab 6 Jahren) WANDERUNG ZUR KLAGENFURTER HUTTE (ab 6 Jahren mit Begleitung) | A |

_5 Martial Arts Systematics - Akademie fiir Kampfkunst und Selbstverteidigung, Alpenvereinsjugend Klagenfurt, Vélkermarkter Strape 9, 9020 Klagenfurt am
E Volkermarkterstrape 200, 9020 Klagenfurt am Woérthersee, Wérthersee, Tel. Nr.: 0463/513056, Mobil: 0677/61718185,
\© Mobil: 0676/6679525, Mail: klagenfurt@martialarts-kaernten.at, Mail: jugend.anja@alpenverein-klu.at, www.avj.at
www.martialarts-kaernten.at Kursleitung: Alpenvereinsjugendteam
= Kursleitung: Marcus Pontasch-Miiller & Team Wir wandern vom Parkplatz iiber die Johannsenruhe entlang des Schot- * >
o Selbstverteidigungsworkshop mit der Akademie fiir Kampfkunst und terweges bzw. durch den Wald und Geldnde zur Klagenfurter Hiitte. abemrereimjugend <
E Selbstverteidigung fiir die ganze Familie. Einfach - effektiv - einzigartig! N Ratsel und diverse Spiele werden dafiir sorgen, dass dieser Ausflug mit klagenfurt 2
o Mitzubringen: Lockere Sportbekleidung, Sportschuhe, Getrénk Sicherheit kein fader Hatscher wird. Reine Gehzeit (Hin- und Riickweg) o
-4 Info: Bitte die Anzahl der teilnehmenden Personen auf der Anmel- EvaTaEAviE. betrdgt ca. 3 Stunden. o
< dekarte bzw. bei der Onlinebuchung angeben. Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Regenschutz, Kopfbedeckung, r
Martial Arts Systematics, MO 23.04. um 17:15 Uhr 1 Std. Ruckse?ck mit .!ause unq Getrank P .
VélkermarkterstraBe 200, 1. Stock : Info: Findet bei Regen nicht statt. Bitte die An.zahl der t'ellnehmen- o
MO 07.05. um 17:15 Uhr | 15td. den Personen auf der Anmeldekarte bzw. bei der Onlinebuchung 3
angeben. o
m Treffpunkt: Parkplatz Johannsenruhe, Barental ‘ DI 01.05. um 09:30 Uhr ‘ 4-5 Std.‘ -
SUPERMAMA - FIT MIT BABYTRAGE | A |
SuperActive.at, 9020 Klagenfurt am Wérthersee, Mobil: 0680/4454342,
Mail: office@superactive.at, www.superactive.at YOGA - SCHWANGERSCHAFTSYOGA | A ]
Kursleiterin: Manuela Huss SuperActive.at, 9020 Klagenfurt am Waorthersee, Mobil: 0680/4454342,
Dieser Kurs ist speziell auf die Bediirfnisse von Miittern nach der Geburt mit Fokus auf die Mail: office@superactive.at, www.superactive.at
Riickbildung ausgerichtet. Zusatzlich trainieren wir neben unseren Problemzonen natiir- Kursleiterin: Sandra Sabitzer
lich den Riicken. Du bekommst Ubungen fiir den Alltag und zum Ausgleich bei asymmetri- Ziel der Einheit ist es Wohlbefinden fiir Korper und Geist zu erreichen und mittels geziel-
schen Haltungsproblemen, die oft durch einseitiges Tragen des Babys entstehen kdnnen. Supeshctive.at ter Ubungen auftretenden Verspannungen wie Riickenschmerzen entgegenzuwirken. Die
Mitzubringen: Ergonomische Tragehilfe oder Tragetuch (zB MySol, Fraulein Hiibsch, o, 4, Atmung hilft dir dich auf die Geburt vorzubereiten und dich zu entspannen.
Buzzidil...) Der Kurs kann von Schwangeren ab der 14. Schwangerschaftswoche und nach Absprache
Info: Die Teilnehmerinnen sollen bitte piinktlich (mind. 10 Minuten vor Kursbeginn) mit dem Frauenarzt bzw. der Frauendrztin besucht werden! wuf-"-""[.tl o
erscheinen! Mitzubringen: Sportbekleidung, (Yoga-)Matte, Getréank
m UniversitatsstraBe 102, EG ‘ FR 27.04. um 09:00 Uhr ‘ 1std. ‘ Info: Die Teilnehmerinnen sollen bitte piinktlich (mind. 10 Minuten vor Kursbeginn)
erscheinen!
m Sportunion Karnten, Wilsonstrape 25 FR 27.04. um 09:15 Uhr ‘ 1,5 Std. ‘

gvv‘ —~ ANMELDUNG (ANGEBOTE FUR ERWACHSENE MIT KINDERN, FAMILIENANGEBOTE):
~

- () Es miissen bei der Anmeldung immer nur die Daten von einer Person angegeben werden.
y’ Wir bitten Sie jedoch bei den Kursen, welche fiir Kinder und Eltern gedacht sind, die
Gesamtanzahl der teilnehmenden Personen bei der Anmeldung (Online, Anmeldekarte,
; i ; \\W E-Mail) auszuwahlen bzw. anzugeben.

www.sportfriihling-klagenfurt.at www.sportfriihling-klagenfurt.at
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Aerobic/Gymnastik 3

AEROBIC

Volkshochschule Klagenfurt, Bahnhofstrafie 44, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Tel. Nr.: 050/4777000, Mail: vhs-klagenfurt@vhsktn.at, www.vhsktn.at
Kursleiterin: Eva Malis

Durch Aerobic trainieren Sie Herz und Kreislauf zu rhythmischer Musik mit v

anschliefendem Muskelkrafttrainig und Straffung fiir den ganzen Kérper. dhﬁmmﬁuhul!n
Mitzubringen: Arobicschuhe, Handtuch Kagenfurt

*3\7( | Progress Zentrum, Dr.-Richard-Canaval-Gasse 110 ‘ DO 03.05. um 18:30 Uhr ‘ 50 Min. ‘

BAUCH-BEINE-PO + KONDITION

Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiterinnen: Kati Maier, Bettina Rausch

Kréftigung der Problemzonen, Koordination und viel Spap, Kondition
und Fettverbrennung.
Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte

i< Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, neben Hauptpost = MI 25.04. um 17:40 Uhr 1,5 Std.
ori-1 Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, neben Hauptpost | MI 02.05. um 17:40 Uhr 1,5 Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at

KLAGENFURTER SPORTFRUHLING 2018

BAUCH-BEINE-PO & FASZIENTRAINING “
Volkshochschule Klagenfurt, Bahnhofstrape 44, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Tel. Nr.: 050/4777000, Mail: vhs-klagenfurt@®vhsktn.at, www.vhsktn.at
Kursleiterin: Anja Pekastnig

Bauch-Beine-Po-Ubungen werden mit Rolliibungen kombiniert. v
Ein Mix aus , Bodyforming” und Muskelentspannung. i kit
Mitzubringen: Matten, Faszienrolle (Empfehlung: Blackroll), Getrank w%ﬂ_ﬁ"'h"

Info: Voraussetzung des Kurses ist Yoga-Erfahrung!
m Europagymnasium, Volkermarkter Ring 27

DI 08.05.um 18:00 Uhr | 50 Min. |

BEKOFIT KETTLEBELL - BAUCH-BEINE-PO-RUCKEN
INDES - historische europdische Kampfkunst Karnten,
Blumengasse 46h, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0676/4400695,

Mail: praesident-ktn@indes.at, www.indes.at
Kursleiter: MMMag. Dr. Marcel M. Dorfer

Training mit Kettlebells (Kugelhanteln) steigert ungemein wirkungsvoll die
funktionale Kraft und Stabilitdt, baut Ausdauer auf und Fett ab.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Barfuf oder mit BarfuBschuhen

m SPORTUNION Karnten, Wilsonstrafe 25

INDES
MI25.04.um18:00 Uhr  1Std. |

BODY CONDITION BY ILONA RAB
Volkshochschule Klagenfurt, Bahnhofstrafie 44, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Tel. Nr.: 050/4777000, Mail: vhs-klagenfurt@vhsktn.at, www.vhsktn.at
Kursleiterin: llona Rab

Das intensive Training (HIIT) kombiniert effizientes Ausdauer- und Muskel-
training. Ziel ist es, die Fettverbrennung durch intensive Ausdauer-Einheiten e kS v
anzukurbeln und den Muskelwachstum zu beschleunigen. Die gleichzeitige H%ﬁﬁhﬁhuhn

Beanspruchung von Herz-Kreislauf-System und Muskulatur sorgt fir einen
optimalen Trainingseffekt.
Mitzubringen: Matte, Hanteln, Getrénk, Handtuch

m ASO Waidmannsdorf, Schubertstrafe 29

M1 09.05.um 18:00 Uhr | 50 Min.

Infos, News & Anmeldung auf

www.sportfriihling-klagenfurt.at

www.sportfriihling-klagenfurt.at

Aiyseuwhg/aiqoidy « duasyoemi EENE: k1R
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Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiter: Dipl. Sportl. BSC Jochen Bathe

Fiir Alle, die mit Hilfe verschiedener Handgerdten ihre Korperfitness in
kurzer Zeit verbessern mdchten. Mit Therabdndern, Hanteln, Béllen, Flexistdbe.
Nicht nur fiir Senioren!

Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte

m KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner Strafe 9 ‘ MO 23.04. um 11:00 Uhr ‘ 1Std. ‘

DAMEN SENIORENTURNEN (AB 50 JAHREN)
Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiterinnen: Helga Studenroth, Bettina Rausch
Gesundheitsturnen, Funktionsgymnastik, fit bleiben und Spap haben.

Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte

E Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, neben Hauptpost | MI 25.04. um 16:30 Uhr 1Std.

Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, neben Hauptpost | MI 02.05. um 16:30 Uhr 1Std.

DEEPWORK

SuperActive.at, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0680/4454342, Mail: office@superactive.at,
www.superactive.at

Kursleiterin: Kerstin Kesnar

.deepWork" (Fortgeschrittene) ist die neueste Trendsportart im Group-Fitness
Bereich. Ein athletisches Ganzkbrpertraining, das ausgleichend auf Kdrper
und Geist wirkt und den Prinzipien von Yin und Yang folgt.

Mitzubringen: Sportbekleidung, (Yoga-) Matte, Getrank

Info: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen bitte piinktlich (mind.
10 Minuten vor Kursbeginn) erscheinen!

m Universitatsstrae 102, 1. Stock

e b o i

FR04.05.um 18:30 Uhr  1Std. |

www.sportfriihling-klagenfurt.at

KLAGENFURTER SPORTFRUHLING 2018

DEEP WORK

Volkshochschule Klagenfurt, Bahnhofstrafie 44, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Tel. Nr.: 050/4777000, Mail: vhs-klagenfurt@vhsktn.at, www.vhsktn.at

Kursleiterin: Eva Malis
Deep Work ist ein funktionelles Ganzkdrpertraining, nach den 5 Elementen
die h3nt '
volkshochschulen

aufgebaut, kombiniert mit entspannenden Atemiibungen. Die Muskeln kom-
iagenfurt

men in Form und die Fettverbrennung lauft auf Hochtouren.
Mitzubringen: Matte, Handtuch

0)~7( BG Lerchenfeld, Eingang Khevenhiillerstrape

M1 25.04.um 19:00 Uhr | 50 Min.

DIE FELDENKRAIS®-METHODE W

Martin Brunner, Marienbadgasse 15, 9073 Klagenfurt - Viktring,
Mobil: 0664/8644315, Mail: info@feldenkrais-brunner.at,
www.feldenkrais-brunner.at

Kursleiter: Martin Brunner

Die Feldenkrais®-Methode bietet einen geschiitzten Rahmen um mit uns
selbst zu experimentieren. Wir lernen unsere Aufmerksamkeit zu lenken
und uns bei unserem Tun zu beobachten. Dabei wird eine wertfreie Haltung
kultiviert, in der wir wahrnehmen ohne zu urteilen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte oder Decke als Unterlage

m Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1

M0 23.04.um19:00 Ur  1Std. |

DIE FELDENKRAIS®- METHODE - BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG m

Ferdinand-Raunegger-Gasse 41, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0650/7378412, Mail: kontakt@ralf-eggartner.at
www.ralf-eggartner.at

Kursleiter: Ralf Eggartner

Wie einst als Kinder beschaftigen wir uns spielerisch, auf angenehme Art und
Weise und ohne jeglichen Stress oder Leistungsdruck mit unseren Bewe-
gungsabldufen. Das achtsame Bewegen |6st einen ganzheitlichen Lernprozess
aus und erffnet ungeahnte Potentiale in jedem von uns. Positive Anderungen
in Denken, Fiihlen, Wahrnehmen und Verhalten werden méglich.
Mitzubringen: Matte oder Decke

m Gemeindezentrum Waidmannsdorf, Ginzkeygasse 2

MI02.05.um 18:30 Uhr  1Std. |

www.sportfriihling-klagenfurt.at

Aiyseuwhg/aiqoidy « duasyoemi EENE: k1R
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ER UND SIE BALLSPIELE

Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiterin: Dipl. Sportl. Veronika Beuthe

Wir spielen Landhockey, Basketball und Prellball. Dabei soll vor allem der Spap

am Spiel im Vordergrund stehen. Anschliefend geht es fiir alle die wollen, zum

Stammtisch.
Mitzubringen: Sportbekleidung, saubere Hallenschuhe

Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, neben Hauptpost
Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, neben Hauptpost

DI 24.04. um 20:30 Uhr 1Std.
DI 08.05. um 20:30 Uhr | 1Std.

FIT DURCH GYMNASTIK

Annabichler Turnverein, Pintergasse 5,

9020 Klagenfurt am Warthersee,

Mobil: 0676/7273235, Mail: h.sereinig@gmx.at
Kursleiterin: Heidi Sereinig

Flotte Gymnastik von Kopf bis Fup (Mobilisation, Koordination, Ausdauer, Kraft ect.).
Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe, Matte, Getrank

(o)ci~ NMS Annabichl, Weichselhofstrape 6, Eingang Klammgasse
oxcict Neue Volksschule Viktring, Schulstrape 1

MO 23.04. um 19:00 Uhr
DI 08.05. um 18:30 Uhr

1,5 Std.
1,5 Std.

FIT FOR ACTIVES - GANZKORPERKRAFTIGUNG

SuperActive.at, 9020 Klagenfurt am Worthersee,

Mobil: 0680/4454342, Mail: office@superactive.at,
www.superactive.at

Kursleiterin: Kerstin Trinker

Ganzkdrperkraftigung mit und ohne Gerdte, Fokus auf Beweglichkeit, Kraftigung
und Mobilisation. (Fiir Anféngerinnen und Anfanger sowie Wiedereinsteiger)
Mitzubringen: Sportbekleidung, (Yoga-) Matte, Getrink

Info: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen bitte piinktlich
(mind. 10 Minuten vor Kursbeginn) erscheinen!

[SEE Vs Viktring, Schulstrae 2, 9073 Viktring

o b B i B

50 Min.

MO0 23.04. um 18:00 Uhr

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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FIT FUR 100 - BEWEGUNGSPROGRAMM

Kneipp Aktiv Club Klagenfurt, A.-Kolping-Gasse 6,

9020 Klagenfurt am Worthersee,

Tel. Nr.: 0463/55703, Mail: kneipp.buero@gmail.com,
www.kneippaktivclub.at

Kursleiterin: Sylvia Mittag

Unser Bewegungsangebot richtet sich vor allem an Altere und/oder an Demenz
erkrankte Menschen. Nachlassende Kraft ist nur allzu oft ein Faktor, der im
Alter leistungsbegrenzend wirkt.

Kneipp

Mitzubringen: Lockere Bekleidung, bequeme Schuhe Klagenfurt
Pfarrsaa.l St. Josef, Siebenhiigelstrafie 64, Eingang zwi- DO 26.04. um 10:00 Uhr | 1Std.
schen Kirche und Spar

Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiterin: Hanni Legner

Von Kopf bis FuB wohlfiihlen, Gymnastik fiir Sie und Ihn, fiir Jung und Jungge-

bliebene.
Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte

0)cic KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner StrafBe 9
o)cic KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner Strafe 9

FIT FUR DEN ALLTAG GEMISCHT “

MI 25.04. um 17:00 Uhr
M1 02.05. um 17:00 Uhr

FIT GYMNASTIK | A |

Tanz Etage, Rosenbergstrafe 6, 9020 Klagenfurt am Worthersee,

Tel. Nr.: 0463/318200, Mobil: 0664/3441246, ‘I'QDZ 5
Mail: info@tanzetage.at, www.tanzetage.at eTOge?
Kursleiterin: Judith Schusser-Ortner St el

Mitzubringen: Sportbekleidung

\)ci-l Tanz Etage, Rosenbergstrafie 6
oxci-l Tanz Etage, Rosenbergstrafe 6

1,25 Std.
1,25 Std.

MO 23.04. um 09:00 Uhr
MO 30.04. um 09:00 Uhr

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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FULL BODYWORKOUT

Fitnesskurse mit Susanne, Sportpark Klagenfurt,
Siidring 207, 9020 Klagenfurt am Worthersee, .
-.Erlebnis

www.susannewoschitz.at 5 k
Kursleiterin: Susanne Woschitz Pﬂﬂ p-ﬂ r

Vielseitiges Ganzkorpertraining mit (wahlweise) leichten Gewichten fiir Arme
(Hanteln) und Beine (Manschetten) zu mitreiender Musik in der Gruppe.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Indoorschuhe, Matte, Handtuch, Getrank

Sportpark Klagenfurt, Gymnastikraum,
Siebenhiigelstr. 107a, Spielereingang (Westseite)

M1 25.04. um 16:00 Uhr 45 Min.

GESUND&MOBIL ,,FIT BIS 100“ (AB 70 JAHREN)
Hauskrankenhilfe Klagenfurt, Herrengasse 14, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Tel. Nr.: 0463/57525, Mail: office@hkh.at, www.hkh.at
Kursleiterin: Mag.? Ulrike Falkner-Eichwald

Unser Bewegungsprogramm zur Férderung der Mobilitdt und Selbststandigkeit
bis ins hohe Alter dient auch der Pflege der sozialen Kontakte und richtet sich
an alle Seniorinnen und Senioren, die mdglichst lange gesund, fit und aktiv
bleiben mdchten.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung

DI 24.04. um 10:00 Uhr 1Std.
DI 08.05. um 10:00 Uhr 1Std.

o121 Hauskrankenhilfe Klagenfurt, Herrengasse 14

o/ ~4| Hauskrankenhilfe Klagenfurt, Herrengasse 14

GYMNASTIK - ABER RICHTIG (AB 50 JAHREN)

ASVO Tanz-, Turn- & Gymnastik-Club Klagenfurt, Hiilgerthpark 5/2,
9020 Klagenfurt am Waorthersee, Mobil: 0664/3764086,

Mail: anitaingrid.nyyssoenen®@al.net

Kursleiterin: Ingrid Nyyssonen

Mehr Beweglichkeit, aufrechte Haltung, richtige Atmung, bessere Koordination
durch Gymnastik, Riickenschule und Pilates.

Mitzubringen: Sportbekleidung, rutschfeste Socken

Info: Mitglieder des ASV0 Tanz-, Turn- & Gymnastik-Clubs kdnnen sich nur
bei einem der angefiihrten Kurse anmelden.

-ASVO

Karnten

FR 27.04. um 17:30 Uhr 1 5td.

FR 04.05. um 17:30 Uhr 1Std.

o/«kcf Gemeindezentrum St. Ruprecht, Kinoplatz 3
0/-1«" Gemeindezentrum St. Ruprecht, Kinoplatz 3

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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IGOKU - EINFACHE UBUNGEN FUR MEHR LEBENSFREUDE

Stefan Metzler, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0660/2121205, Mail: office@igoku.at, www.igoku.at
Kursleiter: Stefan Metzler

Einfache Dehnungen, Bewegungsabldufe, Stressabbautechniken und Meridi-
anpunkte zur Selbstanwendung bringen unabhdngig von Alter, Geschlecht
oder sportlichen Fahigkeiten jede und jeden wieder mehr in ihr bzw. sein
Gleichgewicht.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung (z.B. Jogger) und eine Matte

MO 23.04.um 18:00 Uhr | 1Std.
DO 26.04. um 18:00 Uhr 1Std.
DO 03.05. um 18:00 Uhr 15td.

°l-:=1 Gemeindezentrum Festung, Strutzmannstrafe 17

0121} Gemeindezentrum Festung, Strutzmannstrafe 17
0-7¢ Gemeindezentrum Annabichl, St.-Veiter-Strafe 195

JUMPING® FITNESS - ALL LEVEL | A |

WageMut - Verena Stromberger, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0676/3746302, Mail: verena.stromberger@gmail.com, www.wagemut.at

Kursleiterin: Verena Stromberger

1,25 Std.
1,25 Std.

Jumping®Fitness ist ein dynamisches und hoch effektives Herz-Kreislauftraining auf
speziell fir dieses Training angefertigten Trampolinen.

Mitzubringen: Sportbekleidung, saubere Sportschuhe, Getrank, Handtuch
Info: Es darf keine Schwangerschaft vorliegen, die letzte Entbindung muss
mind. 6 Monate zuriickliegen!

1222 Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80
o12:-1 Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80

JUMPING FITNESS® - fiir Sportanfangerinnen und Sportanfanger

WageMut - Verena Stromberger, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0676/3746302, Mail: verena.stromberger@gmail.com, www.wagemut.at

Kursleiterin: Verena Stromberger

DO 26.04. um 19:00 Uhr
MI 09.05. um 19:00 Uhr

Mitzubringen: Sportbekleidung, saubere Sportschuhe, Getrank, Handtuch
Info: Es darf keine Schwangerschaft vorliegen, die letzte Entbindung muss
mind. 6 Monate zuriickliegen!

Jumping® Fitness ist ein dynamisches und hoch effektives Herz-Kreislauftraining auf
MO 30.04.um 19:00 Uhr | 1Std.

speziell fir dieses Training angefertigten Trampolinen.
MO 07.05. um 19:30 Uhr | 1Std.

Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80
Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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MOVE IN BALANCE

Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiterin: Uli Biirger

Eine ,Guten-Morgen-Bewegungseinheit”. Stabilitat im Mittelkbrper & Beinen gekoppelt mit
fliependen Arm- und Ganzkorperbewegungen. Eine Herausforderung fiir Kdrper und Geist.
Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte

KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner Strafe 9
053

DI 24.04. um 07:50 Uhr 55 Min.
FR 04.05. um 07:50 Uhr | 55 Min.

KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner Strafe 9

Aktivraum, Dammgasse 26, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,

Mobil: 0676/3298866, Mail: kurse®@aktivraum.at, www.aktivraum.at
Kursleiterin: Gabriele Eizenberger

Pilates umfasst kontrollierte Kraftiibungen fiir den ganzen Korper, Stretching .

und bewusste Atmung. Das Training spricht vorallem die tiefliegenden, meist '@'Hku Urqum
schwacheren Muskelgruppen an und sorgt fiir ein stabiles Kérperzentrum.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Getrank, Handtuch

m Aktivraum, Dammgasse 26
PILATES

Kneipp Aktiv Club Klagenfurt, A.-Kolping-Gasse 6,
9020 Klagenfurt am Woérthersee,

Tel. Nr.: 0463/55703, Mail: kneipp.buero@gmail.com,
www.kneippaktivclub.at

Kursleiterin: Sylvia Mittag

PILATES ist eine sanfte, aber {iberaus wirkungsvolle Trainingsmethode fiir den
Kérper und auch den Geist - ein systematisches Kérpertraining, erfunden und
entwickelt von Joseph H. Pilates.

Mitzubringen: Sportbekleidung

DI08.05.um17:30 Uhr | 1Std. |

Kneipp

klagenfurt

FR 27.04. um 11:00 Uhr 15td.

Kneippzentrum, A.-Kolping-Gasse 6
Kneippzentrum, A.-Kolping-Gasse 6 FR 04.05. um 11:00 Uhr 1Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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POUND.ROCKOUT.WORKOUT®

WageMut - Verena Stromberger, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0676/3746302, Mail: verena.stromberger@gmail.com,
www.wagemut.at

Kursleiterin: Verena Stromberger

Es ist schnell und es ist laut! Du verwendest dabei zwei Ripstix®, die wie
Schlagzeugsticks aussehen. Nichts fiir schwache Nerven.

Mitzubringen: Sportbekleidung, saubere Turn- oder Hallenschuhe,

Getrank, Handtuch

0.=17/4 Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80, 1. Stock
0}=121 Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80, 1. Stock

PROBLEMZONEN

wage)1UT

MO 23.04. um 18:45 Uhr | 45 Min.
MO 07.05. um 18:45 Uhr 45 Min.

Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at,

Kursleiterin: Hanni Legner

Problemzonen- und Wirbelsdulengymnastik, Kraftaufbau, dehnen, entspannen,

mobilisieren und stabilisieren.
Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte

MI 25.04. um 19:30 Uhr 1,5 Std.
MI 02.05. um 19:30 Uhr 1,5 Std.

0J==) KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner Strape 9
(01=10) KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner StraBe 9

RUCKENFIT | A |

VHS - Verein ,,Die Karntner Volkshochschulen', Bahnhofstrafie 44,
9020 Klagenfurt am Worthersee, Tel. Nr.: 050/4777070,
Mail: office@vhsktn.at, www.vhsktn.at

Kursleiterin: lise Engel

Dieses Kraftigungs-, Dehnungs- und Beweglichkeitstraining trdgt zur Ge-
sunderhaltung Ihres Riickens bei. Im Kurs mobilisieren Sie unbeweglich
gewordene Korperpartien und kraftigen schwdchere Muskelgruppen mit
Ubungen zur Korrektur und Vorbeugung von Haltungsschdden.

Mitzubringen: Matte, Handtuch

m Europagymnasium, Volkermarkter Ring 27

ﬁfﬁﬁﬁ!l:uhmn

klagenfun

D0 03.05.um19:30 Ur | 50 Min. |

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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RUCKENFIT

Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiter: Dipl. Sportl. BSC Jochen Bathe

Muskuldre Dysbalancen sind die Ursache der Volkskrankheit Nummer 1- Riickenprobleme.
Beim Riickenfit werden ganz gezielt die Muskelgruppen des Stiitz- und Bewegungsappara-
tes trainiert.

Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte

m KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner Strafe 9 ‘ MI 02.05. um 10:00 Uhr ‘ 1Std. ‘

RUCKENGYMNASTIK

WageMut - Verena Stromberger, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0676/3746302, Mail: verena.stromberger@gmail.com,
www.wagemut.at

Kursleiterin: Verena Stromberger

In meinem Kurs verhelfe ich dir zu einer stdrkeren Rumpfmuskulatur
und einer Entlastung von stark beanspruchten Muskeln.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Getrank, Handtuch

wage)1UT

/2t Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80, 1. Stock MI 25.04. um 18:00 Uhr 50 Min.
1=2) Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80, 1. Stock MI 09.05. um 18:00 Uhr 50 Min.

SESSELGYMNASTIK

Kneipp Aktiv Club Klagenfurt, A.-Kolping-Gasse 6,
9020 Klagenfurt am Warthersee, Tel. Nr.: 0463/55703,
Mail: kneipp.buero@gmail.com, www.kneippaktivclub.at
Kursleiterin: Monika Reischl

Abwechslungsreiches, wirbelsdulengerechtes Bewegungsprogramm, das sowohl fiir
mobile als auch fiir Personen mit leicht eingeschrankter Mobilitdt geeignet ist. Die
Ubungen machen Spap, férdern die Beweglichkeit und kréftigen die geschwéchte
Muskulatur.

Mitzubringen: Sportbekleidung

13- Kneippzentrum, A.-Kolping-Gasse 6
011 Kneippzentrum, A.-Kolping-Gasse 6

B —

Klagpenifurt

FR 27.04. um 10:00 Uhr 1Std.
FR 04.05. um 10:00 Uhr | 1Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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TURNEN 50+ GEMISCHT

Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiter: Mag.? Magret Wadl, Fritz Schnabl

Mit verschiedenen Arten von Gymnastik und leichtem Gerdteturnen Gesundheit
und Beweglichkeit erhalten.

Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte

1=y KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner StrafBe 9
o11=1 KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner Strafe 9

FR 27.04. um 17:00 Uhr 15td.
FR 04.05.um 17:00 Uhr | 1Std.

TURNEN FUR ERWACHSENE

Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiterin: Dipl. Sportl. Veronika Beuthe

Fiir Anfangerinnen und Anfénger sowie Fortgeschrittene die an den Turngerdten lernen
und turnen wollen.

Mitzubringen: Sportbekleidung, saubere Turnschuhe

m Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, neben der Hauptpost ‘ DI 24.04. um 19:30 Uhr ‘ 1Std. ‘

TURNEN HALT FIT UND JUNG (AB 50 JAHREN)

Hauskrankenhilfe Klagenfurt, Herrengasse 14, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,
Tel. Nr.: 0463/57525, Mail: office@hkh.at, www.hkh.at
Kursleiterin: Mag.? Ulrike Falkner-Eichwald

Bei diesem vielseitigen Bewegungsangebot zur Forderung der kdrperli-
chen und geistigen Fitness und Pflege der sozialen Kontakte, sorgen auch
Geddchtnistraining und Reaktionsspiele fiir eine lockere und entspannte
Atmosphare.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung

0)rdol VS St. Ruprecht, Kneippgasse 32
L0741 NMS Annabichl, Weichselhofstrape 6

DI 24.04. um 17:00 Uhr 15td.
DO 26.04. um 17:00 Uhr 1Std.

0y~ VS Kornerschule, ObirstraBe 6 M1 02.05. um 17:00 Uhr 1Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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WIRBELSAULENGYMNASTIK

Kneipp Aktiv Club Klagenfurt, A.-Kolping-Gasse 6, 9020 Klagenfurt am Waorther-
see, Tel. Nr.: 0463/55703, Mail: kneipp.buero@gmail.com, www.kneippaktivclub.at

Kursleiterin: Monika Reischl

Wirbelsdulengymnastik ist die beste Therapie und Vorsorge gegen
Riickenschmerzen.
Mitzubringen: Sportbekleidung

i<l Kneippzentrum, A.-Kolping-Gasse 6
i1 Kneippzentrum, A.-Kolping-Gasse 6

WIRBELSAULENGYMNASTIK, STRETCH & RELAX

Eva-Maria Langer, Ziggulnstrape 12, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0660/2140439, Mail: evilanger@me.com

Kursleiterin: Eva-Maria Langer

Gymnastik zur Verbesserung der Kérperhaltung - Lockerung und Losung von Verspannun-
gen - Kréftigungsteil fiir Bauch, Beine und Gesapmuskulatur - Koordinationsschulung, Atem-,
Entspannungsiibungen - durch abgestimmte Ubungen werden muskulére Dysbalancen ausge-
glichen - als Anleitung fir zu Hause und Biiro gedacht - auch fiir Herren bestens geeignet.
Mitzubringen: Bequeme Turnbekleidung, rutschfeste Socken, Matte

oir¢=1| Franz von Sales Zentrum, Franz von Sales Platz 1
0/<) Franz von Sales Zentrum, Franz von Sales Platz 1
WIRBELSAULENGYMNASTIK | A |
Tanz Etage, Rosenbergstrafe 6, 9020 Klagenfurt am Worthersee, .I. a4
Tel. Nr.: 0463/318200, Mobil: 0664/3441246, fa) Ogeff

7 |

Mail: info@tanzetage.at, www.tanzetage.at Storidde s Fbon
Kursleiterin: Elli Hudetz

Mitzubringen: Sportbekleidung

Kneipp

Klagenfurt
FR 27.04. um 09:00 Uhr 1 5td.
FR 04.05. um 09:00 Uhr | 1Std.

DO 26.04. um 17:30 Uhr 1,5 Std.
D0 03.05. um 17:30 Uhr 1,5 Std.

FR 27.04. um 09:00 Uhr | 1,25 Std.

i/ Tanz Etage, Rosenbergstrafe 6
ir¢<1 Tanz Etage, Rosenbergstrape 6 FR 04.05. um 09:00 Uhr | 1,25 Std.

Die Kurse werden als Aktivitdt, Vortrag bzw. Workshop
angeboten und sind folgend gekennzeichnet:

A Aktivitat |V Vortrag .Workshop

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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WIRBELSAULEN-PILATES-YOGA TRAINING “

Taekwondo Johwa, Theatergasse 2, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0650/9905533, Mail: johwa®@classic-tkd.at, www.classic-tkd.at
Kursleiter: Walter Musch, Silke Pistotnik

Wi/Pi/Yo trainiert Korper (Muskel, Sehnen, Bander, Wirbelsaule, Gelenke, hilft bei Verspan-
nungen und Schmerzen, Wiederaufbau sowie Starkung des Kérpers) und Geist (Stressauf-
bau, Energieaufbau). Atemiibung und Meditation, erleichtert Beweglichkeit und macht Spap!
Mitzubringen: T-Shirt, lange Jogginghose, Handtuch, Matte, Getrank

ir¢-1 Taekwondo Center, Theatergasse 2

o110 Taekwondo Center, Theatergasse 2 1Std. ‘
YOGA - ACROYOGA | A |
Flyrama - AcroYoga Klagenfurt, Boulderama, Raiffeisenstrafe 12, 9020 Klagen-

furt am Worthersee, Mobil: 0650/6284196, Mail: alex@flyrama.at, www.flyrama.at
Kursleiterin: Mag.? Alexandra Holzl

AcroYoga verbindet die spirituelle Weisheit des Yogas mit der dynamischen Kraft
der Akrobatik und der Giite der Thai-Massage. Diese drei alten Lehren bilden das
Fundament fiir eine einzigartige Sportart, die auf Vertrauen aufbaut, Verbindungen
schafft und durch ihre Verspieltheit die Leichtigkeit in unser Leben zuriickbringt.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Getrank, Yogamatte oder Decke

Info: Der Kurs findet bei schlechtem Wetter im Boulderama
(Raiffeisenstrape 12) statt!

e12i1 Europapark Klagenfurt, Treffpunkt Kinderspielplatz

DO 26.04. um 17:30 Uhr 1Std. ‘

DO 03.05. um 17:30 Uhr

155td. |
15 Std.

SA 05.05. um 10:00 Uhr
$0 06.05. um 10:00 Uhr

o1-1~| Europapark Klagenfurt, Treffpunkt Kinderspielplatz

YOGA - AM MORGEN | A |
SuperActive.at, 9020 Klagenfurt am Worthersee,

Mobil: 0680/4454342, Mail: office@superactive.at, www.superactive.at
Kursleiterin: Sandra Sabitzer

Die Zellen bereits vor dem Start in den Alltag mit positiver Energie aufzuladen ist Ziel dieser
Yang-orientierten Yogaeinheit. Friih morgens Yoga zu praktizieren hat einen unschatzbaren
Wert; der Geist ist klar und bereit zur Aufnahme aller ihm durch die Kdrperarbeit gegebenen
Informationen - mach es also wie die Yogis in Indien und nutze deinen Kérper, um deinen
Geist zu nahren! Basierend auf der TCM Meridianlehre, werden in dieser Yogaeinheit Asanas,
Pranayama (Atemtechniken) und Meditation praktiziert.

Mitzubringen: Sportbekleidung, (Yoga-) Matte, Getrank

Info: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen bitte piinktlich (mind. 10 Minuten vor
Kursbeginn) erscheinen!

m Sportunion Karnten, Wilsonstrape 25

SuparActive.at

5 i

FR27.04.um 08:00 Uhr  1Std. |

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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WageMut - Verena Stromberger, 9020 Klagenfurt am Worthersee, Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23, & BB
Mobil: 0676/3746302, Mail: verena.stromberger@gmail.com, 9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,
www.wagemut.at Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
Kursleiterin: Verena Stromberger www.klagenfurter-turnverein.at
Yoga bedeutet Finheit und um diese Finheit zu schaffen, geht es in mei- oo uT Kursleiter: Friedl Triebnig
nem Yoga um weit mehr als Korperiibungen... mm Der Weg nach innen zu mehr Ausgewogenheit und Harmonie im Alltag.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Decke oder Jacke fiir die Entspan- Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte
nung, Matte, Getrank, Handtuch Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, neben der Hauptpost ‘ MI 02.05. um 19:30 Uhr 1,25 Std.‘

I Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngirtel 80, 1. Stock | S0 06.05.um 09:30 Uhr | 15 Std. |

YOGA - BASIC | A | YOGA - KUNDALINI YOGA

-\, Ked A :-1olml Erwachsene e Aerobic/Gymnastik

Fit und Frei, Yoga. und Genuss. Werkstatt, 9535 Schiefling, Mobil: 0650/4100708,

Mobil: 0650/9992079, Mail: fitundfrei.katrin@gmail.com, www.fitundfrei.at Mail: info@yoga-werkstatt.at, www.yoga-werkstatt.at

Kursleiterin: Katrin Frank Kursleiterin: Mag.? Heidi Allesch

Herabschauender Hund, Krieger 1, tiefe Vorbeuge, Sprinter oder seitlicher Winkel, Bringe dich ganzheitlich mit Kdrperiibungen, Atemtechniken und Meditationen

wenn du noch nicht weift, um was es da geht, bist du in diesem Kurs richtig. Hier /4 m%o hin zu dir, deinem Potential und Herzensweg!

lernst du alle Basic Asanas, Atemtechniken und Meditationen kennen! Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Sitzkissen, Wasserflasche o i

. . . . - 3 <, O

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, (Yoga-) Matte, Getrank o o \CELS Gemeindezentrum Waidmannsdorf, Ginzkeygasse 2 MI 25.04. um 18:00 Uhr 1,5 Std.
m Diozesanhaus, Festsaal, Tarviser Strafe 30 ‘ DO 26.04. um 18:00 Uhr 1,25 Std. ‘

YOGA - GOLDEN AGE YOGA (AB 50 JAHREN) | A | e e

Aiyseuwhg/aiqoidy « duasyoemi EENE: k1R

Fit und Frei, Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,

Mobil: 0650/9992079, Mail: fitundfrei.katrin@gmail.com, www.fitundfrei.at 9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Kursleiterin: Katrin Frank Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,

Die angenehmen Dehnungen laden dazu ein, sich sanft und den eigenen Mog- www.klagenfurter-turnverein.at

lichkeiten entsprechend zu fordern und den Geist zu entspannen. Kérperliche /4 /uw/ el Kursleiterin: Helga Studenroth

Ubungen wechseln sich mit Entspannungsphasen ab. Bewegungen und Haltun- Q /, In dieser schweiBtreibenden Einheit treffen Yoga Flows und Functionaltraining aufeinander.

gen fir Koordination, Kraft und Beweglichkeit werden auf die Teilnehmerinnen “Wisraene Durch die Hochfrequenzeinheiten wird das Herz-/Kreislaufsystem angeregt und die Kondi-

und Teilnehmer abgestimmt. tion gestarkt

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, (Yoga-) Matte, Sitzpolster, Getrank Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte

*i-1-1 Didzesanhaus, Festsaal, Tarviser Strape 30 DI 24.04.um 09:00 Uhr 1,25 Std. s1-11 Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, neben der Hauptpost = MI 25.04. um19:15Uhr 1,5 Std.
174 Didzesanhaus, Festsaal, Tarviser Strafie 30 D0 26.04. um 14:00 Uhr 1,25 Std. oi-1-1 Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, neben der Hauptpost | MI 02.05. um 19:15 Uhr | 1,5 Std.
°J=1<1 Dibzesanhaus, Festsaal, Tarviser Strafe 30 DO 03.05. um 14:00 Uhr 1,25 Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at www.sportfriihling-klagenfurt.at
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YOGA - YOGA SANFT | A |

Kneipp Aktiv Club Klagenfurt, A.-Kolping-Gasse 6,
9020 Klagenfurt am Woérthersee, Tel. Nr.: 0463/55703,
Mail: kneipp.buero@gmail.com, www.kneippaktivclub.at
Kursleiterin: Anneliese Schobel

Wir bringen unseren Korper mit Geist und Seele in Einklang! Durch bewusste
Entspannung, tiefes, gelenktes Atmen und Bewegungen, die uns Freude machen,
durch Lockern, Dehnen, Strecken, Schiitteln, aber auch durch langeres Halten
der Stellungen (Asanas) lernen wir, uns in unserem Kdrper wohlzufiihlen.

(01-)c VS Festung, Richard-Wagner-StraBe 20
\0}=1-1| VS Festung, Richard-Wagner-StraBe 20

YOGA - YOGA UND STRETCHING

Volkshochschule Klagenfurt, Bahnhofstrafe 44,

9020 Klagenfurt am Worthersee, Tel. Nr.: 050/4777000,
Mail: vhs-klagenfurt@vhsktn.at, www.vhsktn.at
Kursleiterin: Petra Wrumnig

In diesem Kurs wird neben dem klassischen Yoga auch das Yoga Stretching ein-

gebunden. Gerade Dehn- und Stretchiibungen sorgen fiir eine hhere Streckbar- o v
keit der Muskeln und Sehnen. wﬂmmgnum
Mitzubringen: Decke, Matte, Sitzkissen klagenfurt

Info: Vorraussetzung des Kurses ist Yoga-Erfahrung!

m VS Viktring, Schulstrafe 2

Kneipp

KlagenFurt

MO 23.04. um 17:30 Uhr 1,5 Std.
MO 07.05. um 17:30 Uhr 1,5 Std.

1,255td.

' D0 26.04. um 17:00 Uhr

YOGA - YOGILATES

Fitnesskurse mit Susanne, Sportpark Klagenfurt,
Siidring 207, 9020 Klagenfurt am Worthersee, .
www.susannewoschitz.at ..HEl'lEh'l'llS

Kursleiterin: Susanne Woschitz Spnrtpark

Die Dehnungs-, Beweglichkeits- und Kraftigungsiibungen werden zu ruhiger
Musik im Stehen und Liegen ausgefiihrt. Geférdert werden Beweglichkeit und
Kdrperspannung.

Mitzubringen: Gymnastikmatte

M1 02.05. um 16:00 Uhr 45 Min.

Sportpark Klagenfurt, Gymnastikraum,
Siebenhiigelstr. 107a, Spielereingang (Westseite)

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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rwachsene
Kampfkunst/Fitness

AIKIDO Club Klagenfurt, Akazienhofstrape 36 in der Volksschule 13,
9020 Klagenfurt am Worthersee, Dr. " Susanne Pichler:

Mobil: 0676/4040305, Mail: aus.pichler@gmx.at, www.taa-aut.at,
Kursleiter: Dr." Susanne Pichler, Ing. Klaus Wolte

Ai (Harmonie) Ki (Energie) Do (Weg). Aikido ist eine Lebenseinstellung! Die Angrif-
fe werden nicht geblockt um zuriickzuschlagen, sondern der Aikidoka versucht
die Angriffsenergie durch Halte-, Stock- oder Schwerttechniken zu neutralisieren
ohne den Angreifer zu verletzen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Trainingshose (kndchellang)

54 Vs (13) Spitalberg, AkazienhofstraRe 36, Turnsaal im 1. Stock | DI 08.05.um 19:00 Uhr  2Std. |

MITTELALTERLICHER SCHWERTKAMPF - RITTERLICHE FECHTKUNST

INDES - historische europdische Kampfkunst Karnten,
Blumengasse 46h, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0676/4400695, Mail: praesident-ktn@indes.at,

www.indes.at

Kursleiter: MMMag. Dr. Marcel M. Dorfer

Historische Fechtkunst und moderner Kampfsport nach

Fechtbiichern europdischer Schwertmeister aus dem Mittelalter.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe INDES

FR27.04.um19:00 Uhr  1Std. |

01-121 VS Welzenegg, kleiner Turnsaal, Schachterlweg 47

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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Kampfsport- und Selbstverteidigungsschule Johann D. Partl,
Bahnweg 27, 9020 Klagenfurt am Worthersee, Mobil: 0676/7779262,

Mail: parti@pasuk-do.com, www.pasuk-do.com
T D

Kursleiter: Johann D. Partl
"‘:-a- > = .

Pasuk Do ist ein besonders anspruchsvoller Selbstverteidigungs-
sport, der allgemein positiv auf unseren Geist und Korper wirkt. 2p o = M
MO 07.05.um 18:30 Uhr | 1Std.

Mitzubringen: Leichte Kleidung, Socken
m Pasuk Do Kampfsportzentrum, Bahnweg 27

SELBSTVERTEIDIGUNG

Martial Arts Systematics - Akademie fiir Kampfkunst und Selbstverteidigung,
Volkermarkterstraffe 200, 9020 Klagenfurt am Worthersee,

Mobil: 0676/6679525, Mail: info@martialarts-kaernten.at,
www.martialarts-kaernten.at

Kursleiter: Marcus Pontasch-Miiller & Team

Lernen Sie unverbindlich unsere Systematik zur Selbstverteidigung kennen. In
diesem Workshop behandeln wir grundlegende Angriffe, das Befreien vom Wiir-
gen und geben einen Einblick in eine Selbstverteidigungswaffe (Nervenstock).
Lassen Sie sich unser kostenloses Angebot nicht entgehen. Nach dem Workshop
besteht die Mdglichkeit in der Akademie fiir Selbstverteidigung und Kampfkunst
Mitglied zu werden. Wenn Sie sich direkt nach dem Workshop anmelden, trai-
nieren Sie einen ganzen Monat kostenlos. Martial Arts Systematics: einfach -
einzigartig - effektiv

Mitzubringen: Lockere Sportbekleidung, Sportschuhe, Getrank

Martial Arts Systematics, Volkermarkterstr. 200, 1. Stock

9

MARTIAL A8TS
BEYBRTEMATIC®

MO 23.04.um 18:30 Uhr | 1,25 Std.

Martial Arts Systematics, Volkermarkterstr. 200, 1. Stock | DO 26.04. um 19:45 Uhr 1,25 Std.

Martial Arts Systematics, Volkermarkterstr. 200, 1. Stock | MI 02.05. um 18:30 Uhr 1,25 Std.

Martial Arts Systematics, Volkermarkterstr. 200, 1. Stock | FR 04.05. um 18:00 Uhr 1,25 Std.

Martial Arts Systematics, Volkermarkterstr. 200, 1. Stock | MO 07.05. um 18:30 Uhr 1,25 Std.

DI 08.05. um 19:45 Uhr 1,25 Std.

Martial Arts Systematics, Volkermarkterstr. 200, 1. Stock

Infos, News & Anmeldung auf

www.sportfriihling-klagenfurt.at

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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TAEKWONDO | A |

Kampfsport- und Selbstverteidigungsschule Johann D. Partl,
Bahnweg 27, 9020 Klagenfurt am Worthersee, Mobil: 0676/7779262,

Mail: parti@pasuk-do.com, www.pasuk-do.com
,r"'_' B ™
J-ﬁ- . Do

Kursleiter: Johann D. Partl
¥y i
#MM

MI09.05.um18:30 Uhr  1Std. |

Taekwon Do ist eine koreanische Kampfkunst, die sehr positiv
auf unseren Korper und Geist wirkt.
Mitzubringen: Leichte Kleidung, Socken

m Pasuk Do Kampfsportzentrum, Bahnweg 27

TAEKWONDO JOHWA | A |

Taekwondo Johwa, Theatergasse 2, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,
Mobil: 0650/9905533, Mail: johwa@classic-tkd.at, www.classic-tkd.at
Kursleiter: Silke Pistotnik, Walter Musch

Traditionelles Taekwondo (TKD) Johwa trainiert Korper (Muskel, Sehnen,
Bénder, Wirbelsdule, Gelenke, hilft bei Verspannungen, Wiederaufbau sowie
Starkung des Kdrpers) und Geist (Stressabbau, mentale Stérke und Selbst-
bewusstsein, rechte-linke Gehirnhdlfte, Energieaufbau, Burnoutprdventi-
on). Im TKD wird aufgewdrmt, gedehnt, gestérkt, gesprungen, Techniken
erlernt sowie Selbstverteidigung, Atemiibung und Meditation gelehrt.
Mitzubringen: T-Shirt, lange Jogginghose, Handtuch

Info: Es wird barfup trainiert!

[o4 Taekwondo Center, Theatergasse 2 MI 25.04. um 17:45 Uhr 1Std.

11011 Taekwondo Center, Theatergasse 2 M1 02.05. um 17:45 Uhr 1Std.

[0)°1 Taekwondo Center, Theatergasse 2 MO0 07.05. um 18:00 Uhr 1Std.

p_—

Wing Tsun Klagenfurt, Bahnweg 27, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,
Mobil: 0650/5556792, Mail: gwurzer®edu.aau.at, www.ewto.at
Kursleiter: Sifu Norbert Klose

Wing Tsun ist eine chinesische Kampfkunst die Selbstverteidigung mit
modernen Mitteln der Gewaltprévention verbindet.
Mitzubringen: Sportbekleidung (langarm, Socken)

Kampfkunstzentrum, Bahnweg 27 DI 24.04.um 18:30 Uhr | 1,25 Std.
Kampfkunstzentrum, Bahnweg 27 DO 03.05. um 18:30 Uhr | 1,25 Std.
Kampfkunstzentrum, Bahnweg 27 DI 08.05. um 18:30 Uhr | 1,25 Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at

ssaujl4/ysunyjduey o 3uasylemsl MK Y:-kEB1L'/



KLAGENFURT MACHT GESCHICHTE

Unfallversicherung

Ein Unfall kann héhere finanzielle Belastungen mit sich bringen
als man denkt. Dafiir gibt es unsere Unfallversicherung,
die Sie in jeder Lebenssituation perfekt umsorgt.

B Finanzielle Unterstiitzung nach einem Unfall.
B Bergungskosten auch bei Hubschraubereinsatz.

B Das Unfall PLUS24service ist fur Sie da.

ALLE

PROGRAMMPUNKTE

DES JUBILAUMS]AHRS
FINDEN SIE UNTER
WWW.KLAGENFURT.AT/500

Denk

ablazuy
Anzeige

www.uniqa.at
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BOCCIA - PETANQUE SPORT

PVO Klagenfurt Stadt, Karl-Landsteiner-Gasse 19, 9020 Klagenfurt am Warthersee
Kursleiter: Manfred Poscharnig

Pétanque ist ein Sport, der von Menschen jeden Alters gespielt werden kann.
Die Regeln sind sehr einfach und verstandlich. Besondere Kraft ist nicht no-
tig, es geht nicht darum, wer am weitesten kommt. Das Material ist einfach
und nicht teuer und ein Platz findet sich Giberall.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Info: Findet bei Regen nicht statt!

D0 26.04.um 15:00 Uhr | 2 Std.
D0 03.05. um 15:00 Uhr | 2 Std.
DI 08.05. um 15:00 Uhr 2 Std.

Stocksportanlage, Villacher Strafe 306

Stocksportanlage, Villacher Strafe 306

Stocksportanlage, Villacher Strafe 306

BOGENSPORT - JEDER SCHUSS EIN TREFFER

BSG Die Karntner Sparkasse AG, Bahnhofstrafe 8a, 9020 Klagenfurt
am Wérthersee, Tel. Nr.: 050100/30631, Mobil: 0664/8385307, @.

Mail: heilh@kspk.at, www.bsg-diekaerntner.at
Kursleiter: Manfred Jerne (050100/630323)

Die Sektion Schiep-Sport besitzt seit 2010 zwei eigene Bogensport-Zielscheiben
und die nétigen Sicherheitseinrichtungen. Manfred Jerne, ein Meister seines Fa-
ches der BSG-Sektion, wird Sie gezielt dem Bogensport naher bringen.
Mitzubringen: wenn vorhanden - Pfeil und Bogen

Info: Findet bei Regen nicht statt!

1151 Sparkasse Sport-Center der BSG, Auenweg 107
([ Sparkasse Sport-Center der BSG, Auenweg 107
[1<1 Sparkasse Sport-Center der BSG, Auenweg 107

DI 24.04. um 17:00 Uhr 2 Std.
DO 26.04. um 17:00 Uhr 2 Std.
D0 03.05. um 17:00 Uhr 2 Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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GELANDELAUF

SPORTANA Club, Siebenhiigelstrape 107, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,

Mobil: 0650/5664655, www.sportana.at
Kursleiterin: Anna Pabel

Ein Workshop in dem die Grundlagen des Geldndelaufs, Techniken und begleiten-

de Ubungen présentiert und zusammen ausprobiert werden!
Sie erhalten auperdem zahlreiche Tipps und Tricks fiir den Berglauf!
Mitzubringen: Laufbekleidung

SPIORATANA

CLUB

Europapark, Treffpunkt vor der Schiffsanlegestelle MI 25.04. um 19:00 Uhr 1Std.
Europapark, Treffpunkt vor der Schiffsanlegestelle MI 02.05. um 19:00 Uhr 1Std.
Europapark, Treffpunkt vor der Schiffsanlegestelle MI 09.05. um 19:00 Uhr 1Std.

LAUFEN - CLUB 261 - DER FRAUENLAUFTREFF IN KLAGENFURT

Club 261 - das Laufnetzwerk fiir Mddchen & Frauen, 9020 Klagenfurt am Waorthersee,

Mobil: 0699/19032429, Mail: club261klagenfurt@gmail.com, www.club261.com

251

Kursleiterin: Mag.? Edith Zuschmann

Mit viel LAUFspap in den LAUFfriihling - bei den wdchentlichen Club 261 Lauf-
treffen! Gefiihrtes Laufprogramm fiir Einsteigerinnen und Fortgeschrittene.

Mitzubringen: Laufbekleidung

T

ity W
TP: Volksschule Viktring, Schulstrafe 2 DI 24.04. um 18:30 Uhr 1Std.
TP: Eingang zum Klagenfurter Strandbad, Metnitzstrand D0 26.04.um 18:00 Uhr | 1Std.
TP: Eingang zum Klagenfurter Strandbad, Metnitzstrand DO 03.05. um 18:00 Uhr 1Std.
TP: Volksschule Viktring, Schulstrafe 2 DI 08.05. um 18:30 Uhr 1Std.

LAUFTRAINING

SPORTANA Club, Siebenhiigelstrape 107, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,

Mobil: 0650/5664655, www.sportana.at
Kursleiterin: Anna Pabel

Laufen ist ein idealer Weg in jedem Alter den Fitnesszustand zu verbessern,
Stress abzubauen und sich jung und vital zu fiihlen. Ein Treffen mit dem Ziel den
Laufsport zu erlernen! Anféngerinnen und Anfénger sind herzlich willkommen!

Mitzubringen: Laufbekleidung

SPORATARN A

CLUB

=<1 Europapark, Treffpunkt vor der Schiffsanlegestelle M1 25.04. um 18:00 Uhr 1Std.
(| Europapark, Treffpunkt vor der Schiffsanlegestelle MI 02.05. um 18:00 Uhr 1Std.
=1 Europapark, Treffpunkt vor der Schiffsanlegestelle M1 09.05. um 18:00 Uhr 1Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at

SUUVISETIENTNIYEN 1O IONY
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LEICHT ATHLETIK | A |

SPORTANA Club, Siebenhiigelstrae 107, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,
Mobil: 0650/5664655, www.sportana.at
Kursleiterin: Anna Pabel

Leicht Athletik als eine abwechslungsreiche Trainingseinheit fiir die kérperliche
Fitness bietet die beste Grundlage fiir die Entwicklung konditioneller und koor-
dinativer Fahigkeiten in jedem Alter! Ein Treffen mit dem Ziel die Schritt- und
Sprungkoordination sowie die Laufkondition zu verbessern und die Beinmus-
kulatur zu kréftigen. Anfdngerinnen und Anfanger sind herzlich willkommen!
Mitzubringen: Laufbekleidung

Leopold-Wagner-Leichtathletik Arena, Siidring 215
Leopold-Wagner-Leichtathletik Arena, Siidring 215

LEICHTATHLETIK / FIT FUR DEN KLAGENFURTER ALTSTADTLAUF 2018 | A |
Klagenfurter Leichtathletik Club (KLC), Siirding 215,

9020 Klagenfurt am Warthersee, Mobil: 0664/5002511,

Mail: germann@klc.at, www.klc.at,

Kursleiter: Robert Kropiunik

SPORATANS

CLUB

...Erlebnis
Sportpark

SA 28.04.um 09:00 Uhr | 1Std.
SA 05.05. um 09:00 Uhr | 1Std.

Allgemeine Grundlagenausdauer, Laufschule, Verbesserung der Ausdauer. Am 07.06.2018
findet der Klagenfurter Altstadtlauf statt. Um sich optimal und unter professioneller Auf-
sicht auf die 5 oder 10 km Distanz vorzubereiten, bietet der Klagenfurter Leichtathletik
Club ein Aufbauprogramm an. In der ersten Einheit werden Ihnen von den Trainerinnen
und Trainern die Grundlagen erldutert. Der Kurs richtet sich auch an alle Lauferinnen und
Laufer welche erstmalig an einem Stadtlauf teilnehmen mdchten und an alle, die Ihre Zeit
{iber die 5 bzw. 10 Kilometer-Distanz verbessern wollen.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Laufschuhe, Getrank

Leopold-Wagner-Leichtathletik Arena, Siidring 215
Leopold-Wagner-Leichtathletik Arena, Siidring 215

KLG

HEHEHFHHIEE

-..Erlebnis
Sportpark

DO 26.04. um 17:30 Uhr 1,25 Std.
DO 03.05. um 17:30 Uhr 1,25 Std.

Die Kurse werden als Aktivitdt, Vortrag bzw. Workshop
angeboten und sind folgend gekennzeichnet:

A Aktivitat |V Vortrag .Workshop

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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NORDIC WALKING - MIT DEN NATURFREUNDEN KLAGENFURT | A |

Naturfreunde Klagenfurt, Bahnhofstrape 44, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Tel. Nr.: 0463/512860, Mail: kaernten@naturfreunde.at, www.naturfreunde.at
Kursleiterin: Hildegard Barounig

Einfiihrung in die Grundtechnik des Nordic Walkings!
Mitzubringen: Sportschuhe, Sportbekleidung, Nordic Walking Stdcke
Info: Findet bei starkem Regen nicht statt.

Treffpunkt: Kreuzbergl Klagenfurt, Spielwiese
Treffpunkt: Kreuzbergl Klagenfurt, Spielwiese

S

M1 25.04. um 18:00 Uhr | 1,5 Std.
FR 27.04.um 17:00 Uhr | 1Std.

NORDIC WALKING - MIT DEN NATURFREUNDEN AM KREUZBERGL | A |

Naturfreunde Klagenfurt, Bahnhofstrafe 44, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,
Tel. Nr.: 0463/512860, Mail: kaernten@naturfreunde.at, www.naturfreunde.at
Kursleiter: Max Petrej

Das Schdne am Nordic Walking ist, dass man genug Zeit hat, die Natur zu ge-
niepen. Die richtige Technik: Aufrechte Kdrperhaltung, langer Arm, flacher
Stockwinkel und angepasste Schrittldnge werden bei unserem Kurs vermittelt.
Mitzubringen: Sportschuhe, Sportbekleidung, Nordic Walking Stocke
Info: Findet bei starkem Regen nicht statt.

m Treffpunkt: Kreuzbergl Klagenfurt, Spielwiese

s
obrfoumce.

' DI 08.05. um 18:30 Uhr

155td.

Eva-Maria Langer, Ziggulnstrafe 12, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0660/2140439, Mail: evilanger@me.com
Kursleiterin: Eva-Maria Langer

Genuss in der freien Natur - beim Nordic Walking wird durch das aktive
Gehen in Kombination mit der intensiven Arm-Stockbewegung der ganze
Korper trainiert. Die Ausdauer wird verbessert, Verspannungen im Na-
cken-Schulterbereich geldst, die Kdrperhaltung optimiert. Zusatzliche Ganz-
kdrperkraftigung mit Stocken und Bandern.

Mitzubringen: Wetterfeste Sportbekleidung, rutschfeste Sportschuhe,
Nordic Walking Stocke

Info: Findet bei starkem Regen nicht statt.

m Treffpunkt: Kreuzbergl, Parkplatz Fischerwirt

DI 08.05. um 18:30 Uhr

1,5 5td.

www.sportfriihling-klagenfurt.at

SUUVISETIENTNIYEN 1O IONY
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KLAGENFURTER SPORTFRUHLING 2018

NORDIC WALKING - RICHTIGE TECHNIK “

SPORTANA Club, Siebenhiigelstrape 107, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0650/5664655, www.sportana.at
Kursleiterin: Anna Pabel

SPORATAMNA

CLUB

Ein Treffen mit dem Ziel die Technik von Nordic Walking zu erlernen. Zu-
sétzlich wird die Riickenmuskulatur mit gezielten Ubungen gestarkt, Deh-
nungsgrundsdtze erlernt und Spap fiir diese Sportart vermittelt.
Mitzubringen: Laufschuhe, wenn vorhanden - Nordic Walking Stocke
Info: Einige Stdcke sind vorhanden!

e Treffpunkt: Kreuzbergl, Parkplatz Fischerwirt
(ciot Treffpunkt: Kreuzbergl, Parkplatz Fischerwirt

OUTDOOR FITNESS

SPORTANA Club, Siebenhiigelstrape 107, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0650/5664655, www.sportana.at
Kursleiterin: Anna Pabel

DI 24.04.um 09:00 Uhr  1Std.
DI 08.05.um 09:00 Uhr  1Std. |

Mit einem abwechslungsreichen Ubungsprogramm und standig wechselnden
Belastungen (Intervalltraining) sorgt Outdoor Fitness fiir intensive Trai-
ningseinheiten und Spap an der frischen Luft in der Natur!

Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung

SPORATARA

CLUB

MO 23.04. um 18:00 Uhr | 1Std.
M0 30.04. um 18:00 Uhr | 1Std.
MO 07.05. um 18:00 Uhr 1Std.

i) Treffpunkt: Kreuzbergl, Parkplatz Fischerwirt

L21o] Treffpunkt: Kreuzbergl, Parkplatz Fischerwirt

131 Treffpunkt: Kreuzbergl, Parkplatz Fischerwirt

POWER WALKING | A |

SPORTANA Club, Siebenhiigelstrafe 107, 9020 Klagenfurt am Woérthersee,
Mobil: 0650/5664655, www.sportana.at
Kursleiterin: Anna Pabel

Power Walking ist eine Form des Walking fir alle, die sich durch norma-
les Walking nicht geniigend gefordert fiihlen, da sich die Belastung durch
schnelles Tempo, Hanteln, Gewichtsmanschetten oder zusdtzlichen Bewe-
gungen steigern Idsst.

Mitzubringen: Laufschuhe

Treffpunkt: Kreuzbergl, Parkplatz Fischerwirt
Treffpunkt: Kreuzbergl, Parkplatz Fischerwirt

SPORATARA

CLUB

D0 26.04.um 09:00 Uhr  1Std. |
D0 03.05.um 09:00 Uhr  1Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at

RADFAHREN - DER GURKTALRADWEG VON WEITENSFELD BIS ST. DONAT “

Zweirad Beinl, Siebenhiigelstrape 43, 9020 Klagenfurt am Wérthersee,
Tel. Nr.: 0463/21722, Mobil: 0664/5323488, Mail: beinlzweirad@®aon.at
Kursleiter: Jorg Beinl

Mit dem Bus fahren wir nach Weitensfeld, dort laden wir die Rader aus und los
geht's. Die Strecke fiihrt durch das wunderschone Gurktal und wir fahren von Wei-
tensfeld Giber Gurk - Hirt - Maria Wolschart nach St. Donat. Die erste Kaffeepause
gibt's in Gurk, zum Mittagessen kehren wir in die Brauerei Hirt ein! Die Strecke geht
wunderschdn bergab entlang der Gurk fast bis ins Ziel. Der Bus ist unser Schluss-
mann und so kann jede und jeder seine Streckenldnge selbst bestimmen!
Mitzubringen: Funktionierendes Fahrrad, Fahrrad-Helm, Getrdnk, Regenjacke
Info: Findet bei jedem Wetter statt. Die Kosten fiir den Bus werden vom
Magistrat der LH Klagenfurt iibernommen. Achtung - ca. 60 Kilometer!
Abfahrt: 08:00 Uhr, Riickkehr: ca. 18 Uhr

([“1“7 Zweirad Beinl, Siebenhiigelstrape 43, danach Abfahrt mit dem Bus ‘ S0 06.05. um 07:30 Uhr ‘ 10 Std. ‘

RADZEIT MIT DEM HSV TRIATHLON KARNTEN

HSV Triathlon Karnten, MieBtalerstrape 11,

9020 Klagenfurt am Worthersee,

Mobil: 0650/9936160, Mail: sport@hsvtriathlon.at, .
www.hsvtriathlon.at Erlﬂh nis
Kursleitung: HSV Triathlon Team S‘Pnrt pﬂl’k

Der HSV Triathlon Kérnten ladt ein zur Radzeit mit der ganzen Familie. In kleinen Gruppen werden Radkontrollen
durchgefiihrt, Geschicklichkeit vermittelt und gemeinsam gelibt. Nach kleineren Ausfahrten (alle Rader sind will-
kommen: Rennrad, MTB, Trekkingbike, Kinderrdder) werden Eltern, bzw. dltere von den Junioren in einem kleinen
Duell (heraus-) gefordert. Wer im Anschluss noch eine Runde mit der gesamten Familie oder einzeln anhdngen
mochte ist herzlich willkommen (Eis-Einkehr nicht ausgeschlossen).

EINTEILUNG DER GRUPPEN:

Gruppe Kinder mit MTB oder Kinderrad - Einfiihrend Radkoordination, Brems- und Schalttechniken, Balance, Ge-
schicklichkeit (ca. 20 Minuten), Vorbereitung auf Radparcour (ca.45 Minuten), Wechselzonenspiele (ca. 20 Minuten)
Gruppe Jugend und Erwachsene MTB bzw. Trekkingrad - Einfiihrend Radkoordination, Brems- und Schalttech-
niken, Balance, Geschicklichkeit (ca. 25 Minuten), kleine Ausfahrt Giber Radweg, teilweise auch Geldnde (leichte
Wiesen o. Feldwegstrecke) (ca. 1 Stunde)

Gruppe Jugend und Erwachsene Rennrad - Einfiihrend Radkoordination, Brems-, Schalt- und Lenktechniken (ca.
20 Minuten), kleine Ausfahrt auf Asphalt (iberwiegend Radwege aber auch Strape) (ca. 1 Stunde)

AbschlieBend ab 11:45 Uhr - alle zusammen: Staffelwettkampf ,KLEIN gegen GROSS" Radparcour und Wechselzo-
ne, danach Angebot zur gemeinsamen Ausfahrt nach Lust und Laune

Mitzubringen: Eigenes Rad, Helm, entsprechende Bekleidung

Info: Radhelm ist Pflicht fiir alle!

Treffpunkt: Fitnessraum Warthersee, Sportpark Klagenfurt,
Siebenhiigelstr. 107a (Westseite)

SA 05.05. um 10:00 Uhr 2,5 Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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STAND UP PADDLING

Fanatic SUP Center Worthersee, Strandbad Maiernigg, Siiduferstrape 116,
9020 Klagenfurt am WortherseeMobil: 0650/7039496,

Mail: Alfons.Kristan®live.at, www.sup-kaernten.at

Kursleiter: Alfons Kristan

Innerhalb von 45 Minuten bringen wir euch die richtigen Paddeltechniken und Grundkenntnisse bei. Bei der
Trend-Sportart aus Hawaii steht man auf einem relativ gropen Board mit viel Auftrieb und paddelt beidhandig.
Mitzubringen: Badesachen, Handtuch, wenn vorhanden - Neoprenanzug

Info: Findet bei Regen nicht statt. Gute Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung! Eingang zum SUP-Center
durch das Seerestaurant.

50 06.05. um 11:00 Uhr 45 Min.
50 06.05. um 12:00 Uhr 45 Min. |

sveRr A

Chiara Personal Fitness & Heilmassagen, Radetzkystrafe 8, 9020 Klagenfurt am
Woérthersee, Mobil: 0680/2144103, Mail: info@chiara.fitness, www.chiara.fitness
Kursleiterin: Chiara Steuerer

Fitnesstraining am Board fiir's richtige Auspowern! Verschiedenste Kraft-/Koordina-
tionsiibungen werden auf dem Board in das Training eingebaut. Weiters ist es das
perfekte Gleichgewichtstraining!

L1 Fanatic SUP Center Worthersee, Strandbad Maiernigg,
‘1iiy/ | SiiduferstraBe 116

Mitzubringen: Badesachen, Handtuch, Getrank e o
Info: Findet bei Regen nicht statt. Gute Schwimmkenntnisse sind Vorausset- .
zung! Eingang zum SUP-Center durch das Seerestaurant. Bitte ca. 10 Minuten

FEREOMEL FTTHESS

vor Kursbeginn vor Ort sein.
m Fanatic SUP Center Worthersee, Strandbad Maiernigg,

Siiduferstrafe 116

SUP-MINI-TOUR

Chiara Personal Fitness & Heilmassagen, Radetzkystrafe 8, 9020 Klagenfurt am
Waorthersee, Mobil: 0680/2144103, Mail: info@chiara.fitness, www.chiara.fitness
Kursleiterin: Chiara Steuerer

Jede und jeder, der das Element Wasser liebt, liebt auch die SUP-Touren am Worther-
see. Das Wasser strahlt Ruhe aus, sodass die SUP-Tour nicht nur ein Training ist, son- =
dern auch pure Entspannung fiir die Seele! Wir erkunden den Wérthersee und genie-

SA 05.05.um 10:00 Uhr 1 Std.

Ben das tolle Naturspektakel. s
Mitzubringen: Badesachen, Handtuch, Getrank *
Info: Findet bei Regen nicht statt. Gute Schwimmkenntnisse sind Vorausset-

PEREOMEL FITHESS

zung! Eingang zum SUP-Center durch das Seerestaurant. Bitte ca. 10 Minuten
vor Kursbeginn vor Ort sein.

Fanatic SUP Center Worthersee, Strandbad Maiernigg,
Siiduferstrafe 116

SA 05.05. um 11:00 Uhr 1Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at

KLAGENFURTER SPORTFRUHLING 2018

BALLETT FUR ERWACHSENE MIT VORKENNTNISSEN | A |

Tanz Etage, Rosenbergstrape 6, 9020 Klagenfurt am Worthersee,

Tel. Nr.: 0463/318200, Mobil: 0664/3441246, ANzt
Mail: info@tanzetage.at, www.tanzetage.at leC]ge}fl
Kursleiterin: Judith Schusser-Ortner Sctrde-con Pt

Mitzubringen: Sportbekleidung
Tanz Etage, Rosenbergstrafie 6
Tanz Etage, Rosenbergstrape 6

DANCE AEROBIC FUR ANFANGERINNEN UND ANFANGER

WageMut - Verena Stromberger, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0676/3746302, Mail: verena.stromberger@gmail.com, www.wagemut.at

Kursleiterin: Verena Stromberger

DO 26.04. um 19:00 Uhr | 1,5 Std.
DO 03.05. um 19:00 Uhr | 1,5 Std.

Mitzubringen: Sportbekleidung, saubere Schuhe, Getrank, Handtuch

Dance Aerobic kombiniert Schritte aus “Aerobic” und Bewegungen aus dem
DO 26.04.um 18:00 Uhr | 50 Min.

Jazz Dance. Die Freude an der Bewegung steht im Vordergrund.
DO 03.05. um 18:00 Uhr 50 Min.

Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80, 1. Stock
Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80, 1. Stock

Infos, News & Anmeldung auf

www.sportfriihling-klagenfurt.at

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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FIT DURCH DANCEART | A |

Klagenfurter Turnverein 1862 (KTV), Wintschacher Weg 23,
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,

Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiterin: Uli Blirger

Eine Trainingseinheit ohne tanzerische Vorkenntnisse bei der Koordinatives und Kondition
zu Ohrwiirmern trainiert wird. Auch Dinge des alltdglichen Lebens kommen zum Einsatz.
Mitzubringen: Sportbekleidung, wenn vorhanden - Gymnastikmatte

([=1<0 KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner StrafBe 9 DO 26.04. um 19:00 Uhr 1 Std. ‘
([=1=1 | KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner Strafe 9 DO 03.05. um 19:00 Uhr 1Std. ‘

HULATANZ AUS HAWAII
Aloha Hawaii, Tristangasse 28, 9020 Klagenfurt am Warthersee,
Mobil: 0664/7611163, Mail: aloha@alohahawaii.at, www.alohahawaii.at
Kursleiterin: Jenny Pippan

Hula ist weit mehr als ein Tanz - Hula ist ein Geschenk fiir den ganzen Korper! Hula tut

der Seele qut, begiinstigt eine bewusste Kdrperhaltung und halt sogar unser Gehirn

fit! Durch das komplexe Zusammenspiel kommen wir ins Hier und Jetzt und schon mit

den ersten Hawaii-Kldngen Idsst die Anspannung des Alltags nach, weggetragen in ‘Gf

E'-!i.u'.'--:"-'.u-

S

eine langsamere Welt. Ideal fir geistige und kdrperliche Fitness auch im Alter!
Mitzubringen: Bequemer Rock oder Pareo (kann auch vor Ort ausgeborgt wer-
den), rutschfeste Socken

m Raum im ,,Inselreich”, Tristangasse 28

DI24.04.um16:00 Uhr  1Std.

JAZZ GYMNASTIK | A |
Tanz Etage, Rosenbergstrafe 6, 9020 Klagenfurt am Worthersee,

Tel. Nr.: 0463/318200, Mobil: 0664/3441246, tanz
Mail: info@tanzetage.at, www.tanzetage.at eTOge/\
Kursleiter: Peter Petrow Scur bl e

Mit abgeleiteten Ubungen von Modern & Jazz-Dance zur ausgewogenen Bear-
beitung des gesamten Korpers!
Mitzubringen: Sportbekleidung

'1=1( | Tanz Etage, Rosenbergstrafie 6
'=1=1 Tanz Etage, Rosenbergstrafe 6

MI 25.04. um 09:00 Uhr 1,25 Std.
MI 09.05. um 09:00 Uhr | 1,25 Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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MOVE YOUR BODY | A |

Tanzstudio WoMen Art, Miegererstrafe 13, 9065 Ebenthal,
Mobil: 0650/894469, Mail: womanart.office@gmail.com
Kursleiterin: Gloria Mostetschnig

Bei ,Move your body" werden Idssige HipHop oder Jazz Schritte erlernt und in

eine Choreografie verpackt.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Getrank

MO 23.04. um 15:00 Uhr 1Std.
MO 30.04. um 15:00 Uhr  1Std.
MO 07.05. um 15:00 Uhr 1Std.

1=1°1 Tanzstudio WoMen Art, Miegererstrafe 13, 9065
[1o) Tanzstudio WoMen Art, Miegererstrafe 13, 9065
{531 Tanzstudio WoMen Art, Miegererstrafe 13, 9065

N Y

Tanzstudio WoMen Art, Miegererstrafe 13, 9065 Ebenthal,
Mobil: 0650/894469, Mail: womanart.office@gmail.com
Kursleiterin: Gloria Mostetschnig

Intervall Training zu Idssiger Musik. Bauch, Beine, Po - Training mit Tanzaufstellungen
und kleiner Choreografie.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Getrank

MI 25.04. um 15:00 Uhr 1Std.
MI 02.05. um 15:00 Uhr 15td.

[521 Tanzstudio WoMen Art, Miegererstrafe 13, 9065
[T Tanzstudio WoMen Art, Miegererstrafe 13, 9065

(<127 Tanzstudio WoMen Art, Miegererstrafe 13, 9065 MI 09.05. um 15:00 Uhr 1Std.

Die Kurse werden als Aktivitat, Vortrag bzw. Workshop
angeboten und sind folgend gekennzeichnet:

A Aktivitit |V Vortrag .Workshop

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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TANZEN AB DER LEBENSMITTE (AB 40 JAHREN)

Kneipp Aktiv Club Klagenfurt, A.-Kolping-Gasse 6,
9020 Klagenfurt am Worthersee, Tel. Nr.: 0463/55703,
Mail: kneipp.buero@gmail.com, www.kneippaktivclub.at
Kursleiterin: Mag.? Monika Raab

Tanzen zeigt uns fiir Augenblicke, wie wir das Leben leichter nehmen kdnnen.
Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht, Geddchtnis und Lebensfreude. Part-

Kneipp

nerunabhdngig, keine Vorkenntnisse notwendig. o "'FHI
Mitzubringen: Lockere Kleidung, bequeme Schuhe
m Kneippzentrum, A.-Kolping-Gasse 6 ‘ DO 03.05. um 14:30 Uhr

ZUMBA & STRETCH OUT

Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80/1. Stock,
9020 Klagenfurt am Worthersee, Mobil: 0664/5316087,
Mail: info@limitless-dance.at, www.limitless-dance.at
Kursleiterinnen: Katharina Eipeltauer & Melanie Terbu

Nach 45 Minuten Tanz-Fitness Workout wird beim Strech Out der ganze Korper, ohne
Stress und Druck, in ein angenehmes Dehnstadium gebracht. Dadurch wird absolute

Entspannung erlangt.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Getrank, Handtuch, bei Bedarf - Schuhe

m Limitless Dance Studio, Rudolfsbahngiirtel 80, 1. Stock ‘ SA 05.05. um 11:00 Uhr

Astd.

SuperActive.at, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0680/4454342, Mail: office@superactive.at,
www.superactive.at

Kursleiter: Ramoén Lopez

Zumba verbindet Training, Entertainment und Kultur zu einem einzigartigen Tanz-Fit-
ness-Erlebnis! Die Mischung aus Aerobic und iiberwiegend lateinamerikanischen
Tanzelementen macht Zumba zu einem Workout fiir den ganzen Korper, das sich wie
eine rauschende Feier anfiihlt. Die Musik und die Tanzschritte kommen unter anderem
aus den folgenden Stilen: Reggeaton, Cumbia, Salsa, Merengue. Hab Spap bei heifen
Latino-Rhythmen mit unserem mexikanischen Zumba Lehrer Ramén.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Getrénk

Info: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen bitte piinktlich (mind. 10 Minuten
vor Kursbeginn) erscheinen!

(i Universitatsstrafe 102, 1. Stock

2 -
Pk & L
AR e &AL

= b B g B

D0 03.05.um 18:00 Uhr  1Std. |

www.sportfriihling-klagenfurt.at

Anzeige

KLAGENFURTER SPORTFRUHLING 2018

Volkshochschule Klagenfurt, Bahnhofstrape 44, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Tel. Nr.: 050/4777000, Mail: vhs-klagenfurt@®vhsktn.at, www.vhsktn.at
Kursleiterin: Christina Reinisch

Lassen Sie den Stress des Tages hinter sich und trainieren Sie Ausdauer und
Kondition zu mitreifenden lateinamerikanischen Kldngen. Tanzschritte aus Hip- die v
Hop, Samba und Merengue werden mit typischen Fitness- und Kampfsportbewe-
gungen vereint.

Mitzubringen: Getrank, Handtuch

m ASO Waidmannsdorf, Schubertstrafe 29

Elageniurt

M1 02.05.um 17:00 Uhr | 50 Min.

Zumba Fitness mit Angi, Volkerstrafie 2, 9100 Volkermarkt,
Mobil: 0664/3881233,

Mail: angelika.kral@gmx.at

Kursleiterin: Angelika Kummer

Lateinamerikanisches Tanz-Fitness-Workout mit hohem Spapfaktor.

Feel the music - feel the rhythm - have fun!
Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallenturnschuhe, Handtuch, Getrank

DI 24.04. um 18:30 Uhr 1Std.

1151 Progresszentum Welzenegg, Dr.-Richard-Canavalgasse 110
17457 Progresszentum Welzenegg, Dr.-Richard-Canavalgasse 110

DI 08.05. um 18:30 Uhr 1Std.

www.roither.net

www.sportfriihling-klagenfurt.at

SEMERIGEALISETENTNIVEN 10g3I9NY



) KLAGENFURTER SPORTFRUHLING 2018
KLAGENFURT

AM WORTHERSEE

SCHNUPPERTRAINING IM DAMENFITNESSCLUB LADYGYM | A |

Damenfitnessclub LadyGym, Siebenhiigelstrape 107, 9020 Klagenfurt am
Worthersee, Mobil: 0664/4421592, Mail: klagenfurt@ladygym.at, www.ladygym.at

Unser Zirkeltraining konzentriert sich auf ein effektives Ausdauer- und Kraft-

training in nur 30 Minuten, mit persénlicher Betreuung.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe (keine Strapenschuhe!!), Lad Gym
Getrank, Handtuch

27 LadyGym, Siebenhiigelstrae 107  FRO4.05.von1:00 Uhr  1Std.

SNOOKER-BASICS FUR JUNG UND ALT
Carinthian Snooker Club, Sportpark Klagenfurt, Siebenhiigelstrafe 107a,
9020 Klagenfurt am Wérthersee, Mobil: 0664/6427392,

KORB- UND BASKETBALLSPIEL Mail: J..pltschek@aon.af, www.csc!(.at.
Es hat dich schon dfter mal gejuckt ,.ES" endlich einmal selbst zu versuchen? Dann komm

Klagenfurter Turnve!'ein.1862 (KTV), Wintschacher Weg 23, und mach mit! Mitzubringen: Sportbekleidung
9073 Klagenfurt - Viktring, Tel. Nr.: 0463/515354,
Mail: info@klagenfurter-turnverein.at,
www.klagenfurter-turnverein.at

Kursleiter: Walter Tribelnigg

Sportpark Klagenfurt, Siebenhiigelstr. 107a, Westgebaude, 1. St. = MI 25.04. von 10:00 Uhr 45 Min.
Sportpark Klagenfurt, Siebenhiigelstr. 107a, Westgebaude, 1. St. | MI 25.04. von 11:30 Uhr 45 Min.
Sportpark Klagenfurt, Siebenhiigelstr. 107a, Westgebaude, 1. St. = MI 25.04. von 13:00 Uhr 45 Min.
Sportpark Klagenfurt, Siebenhiigelstr. 107a, Westgebaude, 1. St. | MO 30.04. von 10:00 Uhr 45 Min.
Sportpark Klagenfurt, Siebenhiigelstr. 107a, Westgebaude, 1. St. | MO 30.04. von 11:30 Uhr 45 Min.
Sportpark Klagenfurt, Siebenhiigelstr. 107a, Westgebaude, 1. St. | MO 30.04. von 13:00 Uhr 45 Min.

/.Y Ll - 1ol gl Erwachsene © Weitere Sportangebote

Ballspiel als Freizeitspap fiir alle!
Mitzubringen: Sportbekleidung

41| KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner Strape 9 DI 24.04. um 18:00 Uhr 1Std.
/= KTV Gymnastiksaal Herbertgarten, Feldkirchner StraBe 9 FR 04.05. um 18:00 Uhr 1Std.

SPORTSCHIESSEN MIT DEM LUFTGEWEHR

SCHNUPPERTRAINING IM FITINN-STUDIO “ Schiitzenverein zu Klagenfurt, St.-Veiter-Strafie 44h,

FITINN, Schieppe Platz 7, 9020 Klagenfurt am Woérthersee, Mobil: 0676/842996200,

. Mail: gerhard.puff@aon.at, www.svzuklagenfurt.at
9020 Klagenfurt am Worthersee, F’TINH Kursleiter: Ing. Gerhard Puff
Tel. Nr.: 0463/419564, st Bkt Ialkrs: il w0t o

Mail: klagenfurt@fitinn.at, www.fitinn.at

Regelmépiges Fitnesstraining starkt Muskeln, Geist und Kérper. Seit iber 10 Jahren steht FITINN in Klagenfurt nicht
nur fiir das beste Preis-Leistungsverhaltnis, sondern auch fir hohe Qualitdt und optimale Trainingsbedingungen,
um individuelle Ziele zu erreichen oder sich einfach nur fit und gesund zu fiihlen. Neben den pramierten und
top-modernen Cardio- und Kraftgerdten, gibt es auch eine grope Functional Zone, in der auch individuelles Training
absolviert werden kann. Im Rahmen des Klagenfurter Sportfriihlings bieten wir dir ein kostenloses Probetraining an!

Interessierte am Schiefen mit dem Luftgewehr und mit der Luftpistole lernen unter Aufsicht erfahre-
ner Trainerinnen und Trainer diesen Sport kennen. Mitzubringen: Legere Kleidung, Sportschuhe

St.-Veiter-StraBe 44h, Eingang hinten im Hof DI 24.04. um 18:00 Uhr 30 Min.
St.-Veiter-Strape 44h, Eingang hinten im Hof DI 24.04. um 18:30 Uhr 30 Min.
St.-Veiter-Strafe 44h, Eingang hinten im Hof DI 24.04. um 19:00 Uhr 30 Min.

SVELTEIINCIGIENWSETENTNIVEN 1 0g39NYVY

Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschuhe (keine Strafenschuhe!!), Handtuch St.-Veiter-Strafe 44h, Eingang hinten im Hof DI 24.04. um 19:30 Uhr 30 Min.
\lrg<i Fitinn, Schleppe Platz 7 MI 25.04. von 09:00 bis 13:00 Uhr St.-Veiter-StrapBe 44h, Eingang hinten im Hof DI 08.05. um 18:00 Uhr 30 Min.
174+ Fitinn, Schleppe Platz 7 FR 27.04. von 13:00 bis 18:00 Uhr St.-Veiter-Strape 44h, Eingang hinten im Hof D1 08.05. um 18:30 Uhr 30 Min.
‘lr/=1 Fitinn, Schleppe Platz 7 FR 04.05. von 13:00 bis 18:00 Uhr St.-Veiter-Strape 44h, Eingang hinten im Hof DI 08.05. um 19:00 Uhr 30 Min.
\[74<1 | Fitinn, Schleppe Platz 7 MI 09.05. von 09:00 bis 13:00 Uhr St.-Veiter-Strape 44h, Eingang hinten im Hof DI 08.05. um 19:30 Uhr 30 Min.

www.sportfriihling-klagenfurt.at www.sportfriihling-klagenfurt.at



WEDA // o

Vital- & Gesundheitsstudio, Inh.: Heidi Hofferer
9020 Klagenfurt-Hértendorf, Schiilerweg 90, T: 0650 9020 800

i e WEDA-REGULATIONSTHERAPIE:

* Feinstoffliche Harmonisierung
von Disbalancen in Korper, Geist
und Seele

* Aufzeigen und balancieren von
systemischen Prozessen

 Energetisches Ausleiten der
Informationsebene von Toxinen,
Schwermetallen und Umweltgiften

* Analyse und Harmonisierung von
Lebensmittel und Unvertraglichkeiten

« Vitalstoffe, Phyto- und Aromatherapie
+ Gewichts- und Ernahrungstraining

Abschalten und Auftanken

Wie Sie mehr Vitalitat und Lebensenergie erreichen konnen...

Erfahren Sie, wie Sie mehr Vitalitat und Lebensqualitat erreichen, wie Sie beruflich
und privat leistungsfahiger sein kénnen und welchen Einfluss Gelassenheit und
Energie auf Ihren Kérper und Geist haben. Der Fachreferent Alexander Spaller,
systemischer Coach, beschreibt Prozesse Uber die Zellerinnerung und dem
Korpergedachtnis, dem sogenannten ,morphogenetischen Feld”, welches
Veranderungen und Veranderungsprozesse nur schwer zulasst, da unser
kollektives Bewusstsein, wie eine Blaupause arbeitet...

Anmeldung: Kursnummer 216 (Seite 62)

Anzeige

- Karnten Lauft

Foto: Markus Traussnig

Anzeige

WORTHERSEE

24. bis 26. August 2018

) Kleine Zeitung Halbmarathon

b AK Kérnten Viertelmarathon

b Komperdell Worthersee Walk

) Raiffeisen Frauenlauf

) Wiener Stadtische Worthersee Night Run
) Raiffeisen Ladies Walk

» PURE Naturfutter Dogging Hundelauf

b Junior Marathon

) Kleine Zeitung Familienlauf

) Bambinisprint

‘e P Raiffeisen
KT.%A/EENFURT giga sport Meine Bank

AMWORTHERSEE WO DER SPORT DIE NR. 1 IST

KARNTEN

LAUFT*18

KLEINE
ZEITUNG

Meine Kleine.

AUTO KRAINER
KLAGENFURT
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ABNEHMEN MIT SPORT

SPORTANA Club, Siebenhiigelstrafie 107, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0650/5664655, www.sportana.at
Vortragende: Anna Pabel

Ein Vortrag Uber die Trainingsgrundsatze zur schnellen Fettverbren-

) SPIOATARMNA
nung und der dauerhaften Requlierung des Stoffwechsels.

CLUB

BREEN sporTana, Siebenhiigelstrae 107, Eingang Ballsporthalle | DO 26.04. um 18:00 Uhr | 15td. |

CRANIO-SACRAL-BEHANDLUNG starkt deine Selbstheilungskrafte!

Gesundheitspraxis Anmut, St. Margarethen 16, 9071 Kottmannsdorf,
Mobil: 0650/7864928, Mail: andrea@anmut.at, www.anmut.at
Kursleiterin: Dr." Andrea Grétschnig

Zwischen Kopf (lateinisch cranio) und Kreuzbein (lat. Sacrum)
pulsiert die Gehirn- und Riickenmarksflissigkeit. Ist dieser
Rhythmus durch Unfdlle, Stress, Traumata oder Krankheiten
gestort, hat das viele Auswirkungen auf Kérper/Seele. Uber-
zeuge Dich von der Beriihrung durch meine Hande!

Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1
Gemeindezentrum Waidmannsdorf, Ginzkeygasse 2

¥ anmut.at

MO0 23.04. um 17:30 Uhr | 1,5 Std.
FR 27.04. um 10:00 Uhr 1,5 Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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EINFACH SPURBAR - ICH SELBST! -

Silvia Lindner, lllyrerweq 16/13, 9073 Klagenfurt-Viktring,

Mobil: 0650/9860931, Mail: s.lindner@me.com,
www.silvialindner.com
Vortragende: Silvia Lindner

Irgendwie auft gerade nichts so richtig im Leben? Alles was du angreifst spiept sich und will einfach nicht ge-
lingen, obwohl du dein bestes gibst? In diesem Vortrag zeige ich dir anhand von Bildern und Geschichten, woran
es liegen kbnnte, dass dein Leben gerade nicht so Iduft, wie du dir das erhoffst. Wenn du bereit bist dein Leben
selbst in die Hand zu nehmen, dann gebe ich dir hier Impulse fir dein lebendiges Leben aus dem Herzen heraus.

1=} Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1 MO 23.04. um 18:00 Uhr | 1,5 Std.
1°I°8 Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1 MI 02.05. um 18:00 Uhr 1,5 Std.
¥ A Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1 MO 07.05. um 18:00 Uhr 1,5 Std.

Mobil: 0650/9860931, Mail: s.lindner@me.com,
www.silvialindner.com
Vortragende: Silvia Lindner

EINFACH SPURBAR - WIR! -

Silvia Lindner, lllyrerweg 16/13, 9073 Klagenfurt-Viktring,

Du hast das Gefiihl, dass sich Situationen mit deinen Mitmenschen immer wieder wiederholen und du fragst dich
warum du immer wieder die gleichen Begebenheiten erféhrst? Ich zeige anhand von Praxisbeispielen wie du die
Weichen dahingehen stellen kannst, um dein Leben selbst wieder lebendiger zu gestalten und diese Dynamiken
zum Besseren zu verdndern. Dieser Vortrag gibt dir einen Uberblick, welche Dinge du beriicksichtigen solltest,

damit du letztendlich ein lebendiges Miteinander mit deinen Lieben aus dem Herzen heraus leben kannst.

18 Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1 MO 23.04. um 19:45 Uhr 1,5 Std.
11=°B Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1 MI 02.05. um 19:45 Uhr 1,5 Std.
y-{olol Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1 MO 07.05. um 19:45 Uhr 1,5 Std.

Tor zur Entspannung, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mail: welcome®tor-zur-entspannung.at, www.tor-zur-entspannung.at

Kursleiterin: Mag.® Tomislava Rados

Qi-Fluss spiiren und durch Uben in den Kérper bringen. Verandert Kérpermecha-
nik, Atmung und bildet die Grundlage fir Gelassenheit und Energiezuwachs. f

Mitzubringen: Bequeme Trainingsbekleidung, Turnschuhe, Matte, Getréank

TOR ZUR
ENTSFANNUNG

EUGONG - EUROPAISCHES QI GONG (AB 20 JAHREN) “

Ao Kindergarten Marienheim, Kanaltalerstrafe 31 MO 23.04. um 19:00 Uhr | 1,5 Std.

¥-Ao\-8 Kindergarten Marienheim, KanaltalerstraBe 31 MO 30.04. um 19:00 Uhr | 1,5 Std.
Pfarrsaal St. Josef, SiebenhiigelstraBe 64 .

203 (Eingang zwischen Kirche und Spar) D0 03.05.um 19:00 Uhr | 1Std.

v-{oZ:¥ Kindergarten Marienheim, Kanaltalerstrape 31 MO 07.05. um 19:00 Uhr 1,5 Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at

IMLTENASETIENTRTYEN 1O939NY



N\ Ked A :{o @l Erwachsene e Alternativ

<5
KLAGENFURT

AM WORTHERSEE

FRUHJAHRSPUTZ MIT RAUCH STATT BESEN - RAUCHERN,
EIN ALTBEWAHRTES HAUSMITTEL
Rauchermanufaktur Achanta, Tirolerweg 6/1,
9073 Klagenfurt - Viktring, Mobil: 0650/3845842,
Mail: annemarie.herzog@chello.at, www.malusa.at
Vortragende: Annemarie Herzog

Das Entfernen von energetischem Miill in Wohnrdumen ist die Vo-
raussetzung, dass man frei von stérenden Altlasten leben kann.
Mitzubringen: Schreibutensilien

BEE] cemeindezentrum Annabichl, st.-Veiter-Strape 195 | DI24.04.um18:30 Uhr | 1,5 5td. |

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION - WAS IST DAS?

Netzwerk gewaltfreie KOMMUNIKATION AUSTRIA,
Mobil: 0676/89808531, Mail: barbara@roshan.at,
www.gewaltfrei.at/profile/barbararoshan
Kursleiterin: Mag.? Barbara Roshan

Eine neue revolutiondre Art zu denken und zu kommunizieren. Vier
Schritte, die in persdnlichen, beruflichen und internationalen Beziehun-
gen zu mehr Frieden, Klarheit und Verbindung fiihren.

Mitzubringen: Schreibzeug

m Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1

| D0 26.04. um 18:00 Uhr | 1,5 Std. |

»GUTE IDEE" - ERNAHRUNGSVORTRAG

Gute Idee, Kempfstrafe 8, 9021 Klagenfurt am Worthersee,
Tel. Nr.: 050/58557000, Mail: guteidee@kgkk.at,
www.kgkk.at/quteidee

Sie erhalten niitzliche Informationen zu gesunder Erndhrung und erfahren,
warum sie ein wichtiger Faktor in der Vorbeugung von Krankheiten ist.

rAor @ Karntner Gebietskrankenkasse, Kempfstrafie 8 DO 03.05. um 13:00 Uhr ‘ 1Std. ‘

Die Kurse werden als Aktivitat, Vortrag bzw. Workshop
angeboten und sind folgend gekennzeichnet:

A Aktivitit 'V Vortrag .Workshop

www.sportfriihling-klagenfurt.at

KLAGENFURTER SPORTFRUHLING 2018

.GUTE IDEE" - ERNAHRUNGSWORKSHOP

Gute Idee, Kempfstrafe 8, 9021 Klagenfurt am Worthersee,
Tel. Nr.: 050/58557000, Mail: guteidee@kgkk.at,
www.kgkk.at/guteidee

Sie lernen mit Hilfe von Tipps und praktischen Ubungen wie einfach gesunde
Erndhrung sein kann. e

m Karntner Gebietskrankenkasse, Kempfstrape 8 ‘ MI 02.05. um 14:00 Uhr ‘ 2 Std.

KLANG ERLEBNIS MEDITATION

teambegusch.eu, Dammgasse 26, 9020 Klagenfurt am Worthersee,

Mobil: 0677/62018614, Mail: info@teambegusch.eu, www.teambegusch.eu
Kursleiter: Mag.? Heidemarie Begusch-Ruhdorfer, A S
Ing. Erich Begusch =

Entspannen, wohlfiihlen, gliicklich sein. Eine Reise zu sich selbst. Gefiihrte Klang Erlebnis Meditation.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, evtl. Decke (wer liegend meditiert)
FR 27.04. um 16:30 Uhr 1,5 Std.

Dammgasse 26
Dammgasse 26 DI 08.05. um 18:00 Uhr 1,5 Std.

KOCHEN MIT DEM THERMOMIX

WEDA-Life Naturpraxis, Schiilerweg 90, 9020 Klagenfurt - Hortendorf,
Mobil: 0650/9020800, Mail: heidi.hoefferer@gmail.com
Kursleiterin: Heidi Hofferer

L5y I

o o L
!:‘-,:-.-, |
i

JEssen hdlt Leib & Seele zusammen”. Gesund, einfach, schnell und lecker Kochen
mit dem Thermomix. Wer kennt nicht das leidliche Thema: ,Was koche ich heu-
te?” - Sie kbnnen sich freuen. Sie kénnen aus iiber 5.000 Rezepten wahlen und
mit guided cooking zaubern Sie schnell und lecker jedes Gericht. Neugierig? Dann
schauen Sie sich diesen Kochworkshop einfach an.

m VAZ Castellino, Schiilerweg 90, Hortendorf

WEDAV/jfz

| 3,55td.

LAUFEN LERNEN

SPORTANA Club, Siebenhiigelstrae 107, 9020 Klagenfurt am Worthersee,
Mobil: 0650/5664655, www.sportana.at
Vortragende: Anna Pabel

| FR 04.05. um 17:15 Unr

Ein Vortrag tber die Trainingsgrundsdtze des Laufsports, Erkldrung der Lauf-
techniken, begleitende Laufiibungen, der richtige Beginn und die Leistungsent-
wicklung in dieser Sportart!

Mitzubringen: Laufbekleidung

SPORTANA, Sportpark Klagenfurt, SiebenhiigelstraBe 107,
Eingang Ballsporthalle

SEORA TN

CLUB

DI 24.04. um 18:00 Uhr 1Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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MEDIALE HEILSAME BOTSCHAFTEN

Dr."Eva Auer-Fillafer, lllyrerweqg 12/5, 9073 Klagenfurt - Viktring,
Tel. Nr.: 0463/294607, Mail: eva.auer.fillafer@al.net,
www.zentrum-neuesbewusstsein.at
Vortragende: Dr. ™ Eva Auer-Fillafer

Als Lichtbotschafterin und Spirituelles Heilmedium Shakti Devi E'wam stelle
ich gerne den Kontakt zur seelisch-geistigen Welt her, um wertvolle Botschaf-
ten fiir zwei bis drei ausgewdhlte Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmern und ih-
ren personlichen Lebensalltag zu Gibermitteln. Die Geschenke der Ahnenwelt
beriihren das Herz aller.

Gemeindezentrum St. Ruprecht, Kinoplatz 3
Gemeindezentrum St. Ruprecht, Kinoplatz 3

MEIN KORPER & ICH - INNERE & AUSSERE BALANCE

WEDA-Life Naturpraxis, Schiilerweg 90, 9020 Klagenfurt - Hortendorf,
Mobil: 0650/9020800, Mail: heidi.hoefferer@gmail.com
Vortragende: Heidi Hofferer

D0 26.04. um 20:00 Uhr | 1Std.
FR 04.05. um 20:00 Uhr | 1Std.

Sie sind organisch gesund, haben aber dennoch Schmerzen oder ein anderes korperli-
ches Leiden? Lernen Sie Ihre Symptome zu entschliisseln und das feine Zusammenspiel
von Korper und Psyche besser zu verstehen.

WEDA/j/2

IEEER vaz castelino, chiierweg 90, Hartendorf | M0 23.04.um 18:30 Uhr | 1,5 std. |

MEIN KORPER & ICH - ABSCHALTEN UND AUFTANKEN

WEDA-Life Naturpraxis, Schiilerweg 90, 9020 Klagenfurt - Hortendorf,
Mobil: 0650/9020800, Mail: heidi.hoefferer@gmail.com
Vortragende: Heidi Hofferer, Alexander Spaller

Erfahren Sie, wie Sie mehr Vitalitat und Lebensqualitdt erreichen kénnen, wie Sie be-
ruflich und privat leistungsfahiger sein kdnnen und welchen Einfluss Gelassenheit und
Energie auf Ihren Kérper haben.

WEDA/j2

M1 02.05. um 18:30 Uhr

m VAZ Castellino, Schiilerweg 90, Hortendorf 1,5 Std. ‘

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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MEIN KORPER & ICH - ALLES UBER DAS RIECHEN - \Vj
DER 5. SINN UND SEIN GEHEIMNIS
WEDA-Life Naturpraxis, Schiilerweg 90, 9020 Klagenfurt - Hértendorf,

Mobil: 0650/9020800, Mail: heidi.hoefferer@gmail.com
Vortragende: Heidi Hofferer

Solange wir atmen, riechen wir. Wie das Riechen unser Leben zentral steu-
ert. Diifte wecken Erinnerungen, beeinflussen Emotionen, entscheiden
{iber Sympathie und Antipathie. Diifte und Aromen férdern unser Immun-
system und unsere Gesundheit. Erfahren Sie die geheimen Botschaften
von Aromen und wie Sie diese fiir Ihr Wohlbefinden verwenden kdnnen.

YAV A VAZ Castellino, Schiilerweg 90, Hortendorf

WEDA/j2

| D026.04.um 18:30 Ur | 1,5 Std. |

MEIN KORPER & ICH - ENERGIE-TANKSTELLE - vV
ABSCHALTEN UND AUFTANKEN
WEDA-Life, Schiilerweg 90, 9020 Klagenfurt - Hortendorf,

Mobil: 0650/9020800, Mail: heidi.hoefferer@gmail.com
Vortragende: Rainer Spangl, Heidi Hofferer

Innere Ruhe und Ausgeglichenheit sowie mentale und geistige Fitness unterstiitzen
ein aktives Leben. Audiovisuelle Stimulation zum optimierten Mentaltraining und zum
Entspannen. Regeneration und Balance durch das Harmonisieren von kdrpereigenen
Schwingungsfeldern. Die MF-Matte, das Headset mit Farblichtimpulsen und optional mit
Musik sind Bestandteile des bioenergetischen Requlationskonzepts , Energie-Tankstelle".

WEDAV/j/2

Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DI 24.04. um 16:00 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DI 24.04. um 16:30 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DI 24.04. um 17:00 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DI 24.04. um 17:30 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DO 03.05. um 16:00 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DO 03.05. um 16:30 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DO 03.05. um 17:00 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DO 03.05. um 17:30 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DI 08.05. um 16:00 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DI 08.05. um 16:30 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DI 08.05. um 17:00 Uhr 30 Min.
Castellino, Veranstaltungszentrum, Schiilerweg 90, Hortendorf | DI 08.05. um 17:30 Uhr 30 Min.

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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MEIN KORPER & ICH - JUNGBRUNNEN WASSER - Vv
ERFRISCHUNG FUR KORPER UND ZELLE

WEDA-Life Naturpraxis, Schiilerweg 90, 9020 Klagenfurt - Hortendorf,
Mobil: 0650/9020800, Mail: heidi.hoefferer@gmail.com
Vortragende: Heidi Hofferer, Rainer Spangl

,Sie sind nicht krank, Sie sind durstig!" meint Dr. Batamangehlidj. Wassertrin-
ken ist so wichtig, dass unser Kérper nicht mehr richtig funktionieren kann,
wenn er nicht geniigend davon erhdlt. Erfahren Sie {iber das Lebenselixier
Wasser, was es alles in lhrem Kdrper positiv beeinflussen kann.

BERY vaz casteliino, schiilerweg 90, Hortendorf

MEIN KORPER & ICH - WAS EIN TROPFEN BLUT VERRAT! \Vj
- DUNKELFELDMIKROSKOPIE
WEDA-Life, Schiilerweg 90, 9020 Klagenfurt - Hortendorf,

Mobil: 0650/9020800, Mail: heidi.hoefferer@gmail.com
Kursleiterin: Heidi Hofferer

Die Schattenseite des Blutes. Es gibt Auskunft ber das innere Milieu des
Menschen. Ist das innere Milieu gestort, so kann es zu Gesundheitsstorungen
kommen. Ziel ist also ein inneres gesundes Milieu.

WEDA/j2

| DI08.05.um18:30 Uhr | 15td. |

WEDAV/j/2

IEEDN vz castelino, Schilferweg 90, Hortendort | M0 07.05. um 18:30 Uhr | 1,5 Std. |
MEIN KORPER & ICH - MINI AROMA-WORKSHOP - HAND & FUSS
WEDA-Life Naturpraxis, Schiilerweg 90, 9020 Klagenfurt - Hortendorf,
Mobil: 0650/9020800, Mail: heidi.hoefferer@gmail.com
Kursleiterin: Heidi Hofferer
Lernen Sie 3-4 Aroma-Ole kennen und erlernen Sie aus der ,Aroma-Touch" fiir .
die Eigenanwendung Aroma-Ole fiir Hande & Fiipe einzuschwingen. WEDA /lj%

FR 27.04. um 14:00 Uhr 2,5 Std.
FR 27.04. um 17:15 Uhr 2,5 Std.

VAZ Castellino, Schiilerweg 90, Hortendorf
VAZ Castellino, Schiilerweg 90, Hortendorf

Infos, News & Anmeldung auf

www.sportfriihling-klagenfurt.at

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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SCHMERZFREI OHNE OPERATION - DIE NEUE SCHMERZFREITECHNIK Y,
NACH LIEBSCHER & BRACHT

Wirbelsdulenstiitzpunkt Klagenfurt, Gartnergasse 55a,
9020 Klagenfurt am Worthersee, Tel. Nr.: 0463/428755,
Mail: office@wsp-klagenfurt.at, www.wsp-klagenfurt.at
Vortragende : Carrie-Anne Gardiner

Die Liebscher&Bracht Schmerzfreitechnik ist eine neue und eigenstandige
Methode zur Behandlung von Schmerzen, die ohne Medikamente und Ope-
rationen wirkt.

Wirbelsaulenstiitzpunkt, Gartnergasse 55a
Wirbelsdulenstiitzpunkt, Gartnergasse 55a

SEELENKLANGE - AUS DEM HERZEN SINGEN

Dr." Eva Auer-Fillafer, lllyrerweg 12/5, 9073 Klagenfurt - Viktring,
Tel. Nr.: 0463/294607, Mail: eva.auer.fillafer@al.net,
www.zentrum-neuesbewusstsein.at
Vortragende: Dr. ™ Eva Auer-Fillafer

Als Spirituelles Heilmedium Shakti Devi E'wam flieBen aus mir heilsame See-
lenkldnge, die das Herz aller Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer beriihren und
fir eine tiefere Wahrnehmung 6ffnen. Die Stimme ist der Ausdruck unseres
Seins. Wir lassen unsere Stimmen freudvoll aus dem gemeinsamen Seelen-
raum erklingen. Alle, die gerne singen, sind willkommen und auch jene, die
bisher meinten, es nicht zu kénnen. Im Herzen sind wir alle verbunden.

2N Gemeindezentrum St. Ruprecht, Kinoplatz 3
Ay @ Gemeindezentrum St. Ruprecht, Kinoplatz 3

SPIRITUELLE HEILUNG

Dr."Eva Auer-Fillafer, lllyrerweg 12/5, 9073 Klagenfurt - Viktring,
Tel. Nr.: 0463/294607, Mail: eva.auer.fillafer@al.net,
www.zentrum-neuesbewusstsein.at
Vortragende: Dr. " Eva Auer-Fillafer

Als Spirituelle Heilerin und Reprdsentantin der Weisheit des Herzens gewdhre
ich gerne Einblick in die Welt der seelisch-geistigen Heilung. Interessante Be-
richte aus meiner iber 10-jdhrigen Praxis und die Demonstration meiner Me-
thode des Transformativen Heilungsgeschehens anhand zweier ausgewahlter
Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer zeigen auf, wie schnell Harmonie im Berufs-,
Beziehungs- und Lebensalltag wieder hergestellt werden kann.

Liebscher & Bracht®
DIE SCHMERZSPEZIALISTEN
Carrie-Anne Gardiner
Heilmasseurin; Kinesiologin, Fitnesscoach

FR 27.04. um 17:30 Uhr 1Std.
FR 04.05. um 17:30 Uhr 1Std.

D0 26.04. um 18:00 Uhr | 1Std.
FR 04.05. um 18:00 Uhr 1Std.

D0 26.04.um 19:00 Uhr | 1Std.
FR 04.05. um 19:00 Uhr 1Std.

Gemeindezentrum St. Ruprecht, Kinoplatz 3
Gemeindezentrum St. Ruprecht, Kinoplatz 3

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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VOLLMOND-MEDITATION MIT AROMA & KLANG “

WEDA-Life Naturpraxis, Schiilerweg 90, 9020 Klagenfurt - Hortendorf,
Mobil: 0650/9020800, Mail: heidi.hoefferer@gmail.com
Vortragende: Heidi Hofferer, Rainer Spangl

WEDA./;/
BZEY vaz castellino, Schillerweg 90, Hortendorf | M0 30.04. um 19:00 Uhr | 1,5 std.

WIE LEBE ICH MICH IN UNSERER BEZIEHUNG

Anja Koczi, Pritschitz 17, 9210 Portschach,

Mobil: 0660/6565718, Mail: anja.koczi@gmail.com,
Facebook/Anja Koczi Familienmentorin
Vortragende: Anja Koczi

Deine Partnerschaft steht an der Kippe?

Du spirst noch immer Liebe in dir, doch beginnst du immer mehr zu zweifeln,
ob du bleiben sollst oder es besser ist zu gehen. Ich zeige dir Mdglichkeiten,
wie du zu einer klaren Entscheidung finden kannst, wenn du bereit bist den
dafiir notwendigen Weg zu gehen.

Gemeindezentrum Waidmannsdorf, Ginzkeygasse 2 MO 23.04. um 17:00 Uhr 1Std.
Gemeindezentrum Waidmannsdorf, Ginzkeygasse 2 MO 07.05. um 17:00 Uhr 1Std.

WIE ZAHME ICH MEINEN ,,INNEREN SCHWEINEHUND"'? - MIT MENTALEN

TIPPS ZU MEHR LUST UND FREUDE AN DER BEWEGUNG.

Mag.? Elke Waldner, Pischeldorfer Strafe 5, Mmoo |
9020 Klagenfurt am Worthersee, .
Mobil: 0676/6601567, Mail: coaching@®elkewaldner.at, -.‘__.d.;
www.elkewaldner.at ;
Kursleiterin: Mag.? Elke Waldner i N

Tipps & Tricks fiir alle, die ihren ,inneren Schweinehund” in den Griff
bekommen und damit mehr Bewegung in ihren Alltag bringen wollen.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung (keine Sportkleidung notwendig)

r2:%N Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1 DI 24.04. um 17:00 Uhr 3 Std.
rL 8 Gemeindezentrum Viktring, Viktringer Platz 1 DO 03.05. um 09:00 Uhr | 3 Std.

www.sportfriihling-klagenfurt.at

KLAGENFURTER SPORTFRUHLING 2018

Wir
wiinschen
Ilhnen viel Freude
und SpaR beim
Besuch der
Sportfrihlings-

www.sportfriihling-klagenfurt.at
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ANMELDEKARTE
Klagenfurter Sportfriihling

HIER BITTE DIE NUMMERN DER ANGEBOTE EINTRAGEN, DIE SIE BESUCHEN MOCHTEN.

DO 26.4. FR 27.4. SA 28.4.

SA 5.5.
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VORTEILSABO
SICHERN:

Bestell- & Infotelefon:
0463/590 666-66 oder
per Mail unter:
office@ck-medienverlag.at

www.kaerntnerin.at

VEREINT

Die SPORTUNION Karnten unterstitzt als Dachverband
rund 500 Vereine mit mehr als 50.000 Mitgliedern

SIE SUCHEN DEN IDEALEN RAHMEN FUR IHRE VERANSTALTUNG?
.. Wir bieten lhnen die Losung!

in ganz Karnten. Wir sind kompetenter Partner

Volle technische Ausstattung & Marketing Betreuung:
Bilhne, Beamer, Leinwand, 5.1 Dolby Anlage, DMX-Licht

in Sachen Service und Dienstleistung.

ca. 20kW PA-Anlage, HD Livestream Ubertragungen uvm.

FRAGEN SIE NACH UNSEREN SPEZIELLEN VEREINSANGEBOTEN WIR BEWEGEN MENSCHEN
SUDBAHMGURTEL 24 | 9020 KLAGENFURT | TEL. 0660/ 767 4 833 | INFOSWVOLXHAUS.MET % www.sportunion-kaernten.at



ALLGEMEINER

M SPORTVERBAND
OSTERREICHS

ASKO »¥
Kdrnten LANDESVERBAND

KARNTEN ,Sport fiir alle - jedem sein Sport"

Dienstleister fiir rund 4.200 Vereine
mit mehr als 1,2 Mio. Mitgliedern.

DER DACHVERBAND

- ASKO Landesverband Kérnten
FUR SPORTVEREINE
Rosenegger StraBe 19
Tel.: 0463- 511876

e Parteipolitische Unabhangigkeit Fax.: 0463- 511876-14
www.askoe-kaernten.at

* Forderung unserer Vereine, Sportlerinnen und Sportler
Ihr Partner fiir Gesundheitssport und Riickenfitness

e DurchfUhrung von Aus-, Fort- und Weiterbildungen

* Unterstltzung bei der Schaffung von
sportlichen Infrastrukturen

* Beratung und UnterstUtzung unserer Mitgliedsvereine
und solcher die es noch werden wollen

* Wir sind in nationalen und internationalen
Organisationen flr den Sport tatig

,»Wir freuen uns, Sie mit lhrem Verein in
unserem Verband begriiBen zu diirfen!*

abiazuy




WIR BEDANKEN UNS BEI:

WO DER SPORT DIE NR. 1 IST

KLEINE
ZEITUNG

K ARNTEN 1

IKARNTNERIN xirmton@@  --Erlebnis
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Taufrisch Sportpark

_ASVV anion ()

Kdarnten

KARNTEN altismed =epirscn’

R B AT
SPORT

BEINL

KLAGENFURT, SIEBENHUGELSTRA__SSE 43
BIKES * MOPEDS * FAHRRADER

WE

KLAGENFURT

AM WORTHERSEE

www.sportfriihling-klagenfurt.at



